
एमसीबी वजले के ग््ाम लाई मे ्सथ्थत
इस प््ाकृवतक जलप््पात की चचा्ड प््देश
के बेहद मनोरम जलप््पातो ्मे ्है।
हसदेव नदी पर प््ाकृवतक रप् से बना
यह जलप््पात करीब 90 िीि ऊपर
से वगरते झरने के कारण बेहद सुंदर
लगता है। इस जलप््पात से महज 100
मीिर की दूरी तक लोग अपने वाहनो्
को लेकर पहुंच जाते है।् प््शासन ने भी
इस जगह को कािी अचछ्े से रेवलप
वकया है। हर वर्ड अमृतधारा महोतस्व
और अनय् आयोजनो ्के कारण यह
जगह राष््�ीय स््र पर भी मशहूर हो
गया है। साल के अंवतम वदनो ्मे्
वबलासपुर, रायपुर ,कांकेर सवहत
अनय् जगहो ्से भी पय्डिक यहां घूमने
आ रहे है।् 
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साल 2023 को अलजवदा कह नए साल
2024 का िशन् मनाने का दौर शुर ्हो गया है।
शहर से लेकर ग््ामीण क््ेि््ो ्मे ्मौिूद जपकजनक

सप्ॉट पर बड़ी संखय्ा मे्
पया्टक पहुंच रहे है।् वही्
कोजरया और एमसीबी के कई
प््ाकृजतक और सुंदर निारे
राजय् भर से पय्ाटको ्को लुभा
रहे है।् 

नए साल के सव्ागत के
जलए युवाओ-्बच््ो ् मे ् खासा
उतस्ाह है। साल को जवदाई देने
के जलए जपकजनक सप्ॉट पर

लोगो ् की भीड़ िुट रही है। हालांजक कोजरया
और एमसीबी का आंचल प््ाकृजतक झरनो्
और सुंदर घाजटयो ्से भरा पड़ा है, यही कारण
है जक यहां दूर-दराि से भी पय्ाटक पहुंच रहे
है।् चाहे कोजरया का झुमका िलाशय, गौरघाट

हो या एमसीबी का अमृतधारा िलप््पात,
रमदहा िलप््पात इन जदनो ् लोगो ् की चहल
कदमी से गुलिार हो उठा है। वही ्बैकुंठपुर मे्

लस्थत झुमका भी लोकज््पय जपकजनक सप्ॉट
बनता िा रहा है। ठंड के मौसम मे ्भी लोगो ्को
यह िलप््पात लुभा रहा है। चारो ्ओर िंगल

और पहाड़ो ् से जघरे गौरघाट झरना और यहां
की प््ाकृजतक वाजदयो ् का लोग खूब आनंद
उठा रहे है।् िंगलो ्से बहकर आने वाले कल-
कल ठंडी हवा और घने वृक््ो ्की लंबी श््ृंखला
से सिी सुरमय् बालम घाटी वाजदयां सजहत
लगभग तीन से चार प््ाकृजतक िलप््पात क््ेि््
मे ्देखने को जमल िाते है।् यहां पहुंचकर मन
मे ् खूबसूरत, प््ाकृजतक सौद्य्ा की एक नई
उमंग पैदा हो िाती है। पय्ाटन सथ्लो ्से हटकर
सोनहत क््ेि्् मे ् कटगोड़ी के पास भी समुंदई
िलप््पात है, यह िलप््पात ऐसा है िो बाजरश
के समय जखल उठता है। झरने के दोनो ्तरफ
घने िंगल का निारा के साथ गहरी खाई और
बालम घाटी का सौद्य्ा देखते ही बनता है। यहां
इन जदनो ् आसपास के लोग काफी संखय्ा मे्
पहुंचकर प््कृजत का आनंद उठा रहे है।् वही्
मनेनद्््गढ़ नस्ारी के पास लस्थत हसदेव नदी
जकनारे बनाए गए जपकजनक सप्ॉट पर भी लोगो्
की भीड़ मनोरम दृशय् का लुतफ् उठाने के जलए
िमा हो रही है।

कोरिया भिूम
पबलासिुर, रपववार, 31 पदसंबर 2023

तािमान

अिधकतम 24 िडग््ी
न्यूनतम 11 िडग््ी

बैकुंठिुर मनेनदूूूगढू पचरपमरी खड़गूवां भरतिुर-सोनहत जनकिुर
खबर संकूूेि

सकूूल गेमसू मे ूसोपनका
ने जीता गोलरू मैरल 
सूरजपुर। सकू्ल गेमस् फेडरेशन
ऑफ इलड्डया द््ारा आयोजित की

गई प््जतयोजगता
के दौरान
1500 मीटर
दौड़ मे ्जिले
की कुमारी
सोजनका
रािवाड़े ने

गोलड् मैडल हाजसल जकया है।
प््जतयोजगता के दौरान छाि््ा ने
बेहतर खेल का प््दशा्न करते हुए
प््थम सथ्ान हाजसल कर जिले का
नाम रौशन जकया है। बताया िा
रहा है जक शासकीय कनय्ा
उच््तर माधय्जमक जवद््ालय
सूरिपुर मे ्अधय्यनरत छाि््ा
कुमारी सोजनका रािवाड़े को
जिला प््शासन की पहल से
भोपाल के सप्ोटा् अथॉजरटी ऑफ
इलड्डया (एसएआई ) मे ्सीधे
प््वेश जदलाया गया था। जिसके
सुखद पजरणाम आि जिले को
प््ापत् हुए है। प््ापत् िनकारी के
अनुसार सकू्ल गेमस ्फेडरेशन
ऑफ इलड्डया (एसिीएफआई)
द््ारा आयोजित दौड प््जतयोजगता मे्
कुमारी सोजनका रािवाड़े ने सव्णा्
पदक प््ापत् जकया है। यह पदक
उसने 1500 मीटर की दौड मे्
हाजसल जकया है। जिससे न केवल
सूरिपुर अजपतु संभाग व राजय्
का नाम भी गौरवालन्तत हुआ है।
कुमारी सोजनका रािवाड़े की इस
उपललध्ध पर कलेकट्र संिय
अग््वाल द््ारा छाि््ा को बधाई दी
गई व उसके उज््वल भजवषय् के
जलए कामना की गई।
कोरोना: सवूासथूयू पवभाग
ने जारी पकए पदशा पनदूूेश 
सूरजपुर। कलेकट्र संिय
अग््वाल के जनद्े्शानुसार भारत

के केरल राजय्
मे ्पाये गए नये
कोरोना
वायरस
(िे.एन.-1)
के फैलाव होने

के कारण मुखय् जचजकतस्ा एवं
सव्ासथ्य् अजधकारी डॉ. आरएस
जसंह ने जदशा-जनद्े्श िारी जकया
है। उनह्ोन्े बताया जक जिले मे्
वता्मान मे ्कोजवड के संक््मण
का कोई मामला नही ्है। जिले मे्
समस्् सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्कोजवड
िांच की सुजवधा प््ारंभ कर दी
गई है। सद््ी, बुखार, खांसी या
सांस मे ्तकलीफ होने पर
नजद्ीकी सव्ासथ्य् केद्््ो,्
सामुदाजयक सव्ासथ्य् केनद््् या
जिला जचजकतस्ालय मे ्उपलस्थत
होकर िांच एवं उपचार करावे।्
मुखय् जचजकतस्ा एवं सव्ासथ्य्
अजधकारी ने बताया जक पूवा् मे्
िारी कोजवड संबंधी जदशा-
जनद्े्शो ्तथा कोजवड अनुरप्
वय्वहार िैसे- मासक् लगाना,
सैजनटाइिर का उपयोग, सोशल
जडसट्ेलन्संग अपनावे। कोजवड के
संभाजवत लक््ण वाले वय्लक्त से
दूरी बनाकर रखना इतय्ाजद जनयमो्
का पालन करे।्
परवाइरर से िकराया
बाइक सवार, मौत
अमकबबकापुर। नाना का घर पहुंचा
कर अकेले बाइक से लौट रहा
युवक ग््ाम सरईपानी के समीप
अजनयंज््ित होकर पुजलया के
जडवाइडर से टकरा गया। दुघ्ाटना
मे ्गंभीर हुए युवक की जनिी
असप्ताल मे ्उपचार के दौरान
मौत हो गई। सूचना पर पुजलस ने
मग्ा कायम जकया है। िानकारी के
अनुसार सीतापुर थाना अंतग्ात
ग््ाम पेटला जनवासी सुखलाल
कुमार आ. जवफल साय (20 वर्ा)
गत ग््ाम बटकुरा जनवासी नाना के
यहां गया था। युवक बाइक से
नाना को पहुंचाने ग््ाम गोडपहरी
बगीचा गया था। शाम को युवक
अकेले वापस घर लौटने लगा
और िैसे ही ग््ाम सरईपानी के
समीप पहुंचा तभी अजनयंज््ित
होकर पुजलया के जडवाइडर से
टकरा गया जिससे गंभीर रप् से
घायल हो गया। इधर घटना की
िानकारी लगने पर पजरिन युवक
को शहर के जनिी असप्ताल मे्
भत््ी कराया िहां बीती रात
उपचार के दौरान उसकी मौत हो
गई। सूचना पर पुजलस ने मग्ा
कायम करने के पश््ात शव का
पोसट्माट्ाम कराकर पजरिन के
सुपुद्ा कर जदया है।

नवीन कन्या
कॉलेज म्े
स्वास्थ्य शिशवर   
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कोजरया जिले मे ् एक बार जफर कोरोना के
आहट सुनाई दी है। जिला जचजकतस्ालय
बैकुंठपुर मे ् िांच के दौरान एक कोरोना
संक््जमत वय्लक्त जमला है। सीएमएचओ का
कहना है जक सैप्ल को िांच के जलए भेिा
गया है। मरीि का आरटी पीसीआर टेसट्
कोरोना पॉजिजटव रहा है। 

जिले मे ् मरीि जमलने के बाद सव्ासथ्य्
जवभाग ने िांच बढ़ाने के जनद््ेश जदए है।्
दरअसल जिले मे ् शुक््वार के जदन टेसट् के
दौरान 1 वय्लक्त की जरपोट्ा कोरोना पॉजिजटव
आई है। जमली िानकारी के अनुसार मरीि
कोजरया जिला क््ेि्् का रहने वाला है। बताया
िा रहा है जक यह मरीि असप्ताल आया हुआ
था, िहां टेसट् मे ्कोरोना के लक््ण पाए गए है।्

मुखय् जचजकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अजधकारी डॉ.
आरएस सेग्र ने बताया जक कल 50 लोगो ्का
एंटीिन टेसट् जकया गया था, इसमे ् एक भी
एंटीिन पॉजिजटव का केस नही ्आया, वही ्10
लोगो ् का आरटी पीसीआर टेसट् भी जकया

गया, इसमे ् से एक मरीि आरटी पीसीआर
टेसट् मे ्पॉजिजटव पाया गया है। बैकुंठपुर मे ्28
लोगो ्का एंटीिन टेसट् जकया गया था, इसमे्
एक भी मरीि पॉजिजटव नही ् जमला, वही्
सोनहत मे ्सात लोगो ्का और बचरा पोड़्ी मे्

15 लोगो ्का टेसट् जकया गया था, इसमे ्सभी
टेसट् सामानय् रहे, लेजकन जिला असप्ताल मे्
हुए आरटी पीसीआर टेसट् मे ्मरीि की जरपोट्ा
पॉजिजटव आने के बाद सव्ासथ्य् कजम्ायो ् को
जनद््ेश िारी जकए गए है,् वही ् प््शासन भी
कोरोना से जनपटने के जलए एलक्टव मोड मे्
निर आ रहा है। 

कुछ जदनो ् पूव्ा ही जिला पंचायत सीईओ
और सीएमएचओ की उपलस्थजत मे ् कोजवड
असप्ताल बैकुंठपुर मे ्मॉक ज््डल का आयोिन
जकया गया था। इसमे ्कोजवड असप्ताल मे ्रखे
गए आॅकस्ीिन कंसंट्े्टर और अनय्
जचजकतस्ीय उपकरण की िांच की गई थी।
जवजदत हो जक कोजवड से जनपटने के जलए
प््शासन ने सभी तैयाजरयां पूरी कर ली है, वही्
लोगो ्को भी सावधानी बरतने की सलाह दी
गई है।

60 लोगो ूकी हुई थी जांच, आरिीिीसीआर परिोिूड मे ूएक िॉपजपिव 

लंबे समय बाद कोरिया में कोिाेना का एक पॉरिरिव मिीि रमला  

कोरिया-एिसीबी रजले िे् स्थित ह्ै कई प््रसद्् पय्यटन थ्िल 

साल के अंपतम पदन पिकपनक सिूॉि ियूडिको ूसे रहेगूे गुलजार

गुर ्घासीदास राष््�ीय उद््ान अपने आंचल
मे ्कई प््ाकृवतक वन संपदा और वनय्
जीवन समेिे हुए है।् वकसी का एक
उदाहरण सोनहत तहसील मे ्पड़ने वाला
बालम घाि है। बालम घाि का नाम वजतना
रोचक है, उतनी ही आकर्डक यहां की
प््ाकृवतक मनोरम छिा है। बालम पहाड़ी
के छोर पर सथ्थत इस घाि की सुंदरता
बरबस ही लोगो ्को अपनी ओर खीच्ती
है। हरे-भरे वनो ्पर जब सूय्ड की पहली
वकरण पड़ती है तो इस घाि की सुंदरता
देखते ही बनती है। सोनहत बाजार से
महज 7 वकमी की दूरी पर सथ्थत इस
प््ाकृवतक नजारे का लुफत् उठाने भी लोग
कािी संखय्ा मे ्पहुंच रहे है।् यह बालम
घाि ववलुपत् हो रहे वनय्जीवो ्के वदखने के
बाद भी चचा्ड मे ्बना हुआ है।
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31 जदसंबर वर्ा 2023 का जवदाई का जदन है और इसके साथ ही
मधय् राज््ि मे ् नया वर्ा 2024 की शुरआ्त होगी। आि जिला
मुखय्ालय बैकुंठपुर सजहत जिलेभर मे ्साल 2023 की जवदाई के
साथ नए साल के आगमन का िशन् मनाया िाएगा। शहर क््ेि्् मे्
ही कई िगहो ्पर नए साल का िशन् मनाने की तैयारी की गई है। 

इस अवसर पर िगह-िगह पाजट्ियो ्का दौर भी चलेगा। जिसमे्
िमकर शराब की खपत भी होगी। िशन् मे ्शराब न हो, ऐसा नही्
हो सकता। वर्ा के अंजतम जदन मे ्िमकर शराब की जबक््ी होती है।
जय्ादातर युवा वग्ा शराब का सेवन करते है,् लेजकन घर पजरवार के
बीच मे ्आयोजित पाट््ी मे ्शराब नही ्होती। आि मधय् राज््ि तक
लोग नए साल के सव्ागत के जलए संगीत की धुन पर जथरकते निर
आएंगे और िैसे ही घड़ी की सुई 12 पर पहुंचेगा वैसे ही उतस्ाह
दुगुना हो िाएगा। िगह-िगह नए साल का िशन् मनाया िाएगा।
इस अवसर पर हुड़दंगी करने वालो ् पर पुजलस की निर रहेगी।
जिस तरह से लोग िगह-िगह पाट््ी व िशन् मनाएंगे तो इस पर
पुजलस का जवशेर पहरा भी रहेगा। पुजलस पेट््ोजलंग पाट््ी हुड़दंजगयो्
व शराब पीकर तेि गजत से वाहन दौड़ाने वालो ् पर जवशेर 
निर रखेती, ताजक नए साल के िशन् के बीच मे ् कोई अज््पय
घटना न हो। 

हरिभूरि न्यूज : बैकुंठपुि

अपने पजरवार के सर पर पक््ी छत
बनाने का  सोहनलाल का सपना

अब िलद् पूरा होने
वाला है। उनके
आवास जनमा्ाण
काया् की प््गजत
देखने के जलए पहुंचे
जिला पंचायत
सीईओ ने उनसे

बातचीत कर िलद् आवास पूरा
करने के जलए कहा। 

आपसी बातचीत मे ् प््धानमंि््ी
आवास योिना के जहतग््ाही
सोहनलाल ने अगले महीने मे्
आवास पूरा कर गृह प््वेश काय्ाक््म
आयोजित जकए िाने का जवश््ास
जदलाया। िब मुसक्ुराते हुए
सोहनलाल ने आमंज््ित जकया तो

सीईओ डॉ. आशुतोर चतुव््ेदी ने भी
पके्् मकान के शुभारंभ मे ्आने का
वादा जकया। शजनवार को शासन की
सव््ोच्् प््ाथजमकता वाली
प््धानमंि््ी आवास योिना की
मैदानी प््गजत का आंकलन करने के
जलए सीईओ डॉ. चतुव््ेदी सोनहत
िनपद पंचायत अंतग्ात कई ग््ाम
पंचायतो ्का भ््मण जकए और मैदानी

कम्ाचाजरयो ्के समक्् जहतग््ाजहयो ्से
आतम्ीय बातचीत करते हुए सभी
िलद् आवास काय्ा पूरा करने की
समझाइश दी। सीईओ पहले ग््ाम
पंचायत कटगोड़ी मे ्बन रहे आवास
काय््ो ्का अवलोकन जकया। इसके
बाद वह ग््ाम पंचायत सलगंवाकला
पहुंचे, यहां उनह्ोन्े वर्ा 2020-21 मे्
योिना के :शेर पेज 4 पर

मनेनकदककगढ़। जवदा वर्ा को अलजवदा
कहने मनेनद्््गढ़ मे ् 31 जदसंबर को
बहुरज्पया महोतस्व का आयोिन
जकया िा रहा है। मनेनद्््गढ़
सांसक्ृजतक मंच द््ारा आयोजित
काय्ाक््म को लेकर तैयाजरयां पूरी
कर ली गई है। 

उलल्ेखनीय है जक जवदा वर्ा के
अंजतम जदन मनेनद्््गढ़ मे ्बहुरज्पया
प््जतयोजगता आयोजित की िाती है,
इसमे ् जवजभनन् प््कार के रप् धारण
कर कलाकार नगर के सभी माग््ो ्व
चौराहो ्मे ्घूम-घूमकर अपनी कला
का प््दश्ान करते है।् समग्् समाि के
जनमा्ाण के जलए संकलल्पत संसथ्ा
मनेनद्््गढ़ सांसक्ृजतक मंच द््ारा
नववर्ा की पूव्ा संधय्ा पर होने वाले
इस आयोिन मे ् क्े्ि्् के
िनप््जतजनजधयो ् के साथ ही
वय्ापाजरयो ् एवं आमिन द््ारा
सहयोग प््दान जकया िाता है। इस
वर्ा भी सभी के सहयोग से उपरोकत्

आयोिन जकया िा रहा है।
आयोिन मे ्लगभग 300 से अजधक
वय्ापाजरयो ् ने अपने-अपने प््जतष््ान
से प््जतभाजगयो ्के जलए सामग््ी प््दाय
की है, साथ ही समूह व एकल के
प््जतभाजगयो ् को अलग-अलग यो
बाइक प््दान की िाएगी। वही्
पुरसक्ार के रप् मे ्एलईडी, ड््ेजसंग
टेबल, कूलर, इंडेकश्न, आलमारी,
ट््ॉयसाइकल, पानी की टंकी समेत
जवजभनन् प््कार की सामग््ी दी
िाएगी। प््जतभाजगयो ् के प््दश्ान के
आधार पर अंक देने के जलए नगर
पाजलका जतराहा, गुरन्ानक चौक,
सट्ेट बैक् जतराहा, नय्ायालय के
सामने, िेकेडी रोड रेलवे सट्ेशन
समेत अनय् कई सथ्ानो ् पर
जनणा्ायको ् के सट्ॉल लगाए िाएंगे।
मनेनद्््गढ़ सांसक्ृजतक मंच ने समस््
क््ेि््वाजसयो ्से उपरोकत् आयोिन मे्
पहुंचकर आयोिन को सफल
बनाने का आग््ह जकया है।

सड़क िार कर रही मपहला को
बचाने मे ूहेर कांसिूेबल घायल
बैकुणकठपुर। एमसीबी जिले के मनेनद्््गढ़ से
कोतमा रेलवे सट्ेशन आउट पोसट् पर िा रहे

आरपीएफ हेड
कांसट्ेबल सड़क हादसे
मे ् घायल हो गए है,्
जिनका उपचार जिला
जचजकतस्ालय अनूपपुर
मे ् जकया िा रहा है।
िानकारी के अनुसार

गव्ाजलयर जनवासी सतय्नारायण शमा्ा रेलवे
सुरक््ा बल मे ्हेड कांसट्ेबल के पद पर पदसथ्
है। 29 जदसंबर को मनेनद्््गढ़ से कोतमा रेलवे
सट्ेशन आउटपोसट् पर कैज्पंग ड््ूटी के जलए
वह जनकले थे, िैसे ही दोपहर लगभग ढाई
बिे केवी नदी पुल के पास पहुंचे ही थे, तभी
धान का बोझ लेकर सड़क पार कर रही
मजहला को बचाने के चक््र मे ् बाइक
अजनयंज््ित होने से वह सड़क पर ही जगर पड़े।
सड़क पर जगरने के कारण उनह्े ्काफी चोट
आई। इसके बाद उनह्े ् सामुदाजयक सव्ासथ्य्
केनद््् कोतमा मे ् भत््ी कराया गया, वही्
उपचार के बाद जिला असप्ताल अनूपपुर
जरफर जकया गया है, िहां उनका इलाि चल
रहा है।

नपकनिक स्पॉट पर िुटी लोगो् की भीड़।

n प््ाकृकिक
सौ्दय्य
का लुत्फ
उठाने
अन्य
किलो् से
पहुंच रहे
लोग

झुमका बोि कलूब

बैकुंठपुर से सागरपुर की ओर जाने वाले रास््े से झुमका बोि कल्ब पहुंचा जा
सकता है, इसे झुमका बांध के नाम से भी जाना जाता है। यहां दूर-दूर से पय्डिक
पहुंचते है।् छोिे बच््ो ्के वलए पल्े पाक्क लोगो ्के वलए बोविंग सुववधा के साथ ही
बेहद सुंदर जलाशय के नजारे के कारण यह लोगो ्को लुभा रहा है। झुमका बांध
तक पहुंचने के वलए पक््ा रास््ा बनाया गया है, वजला प््शासन ने भी इसे बेहद
खूबसूरती के साथ ववकवसत वकया है। बेहद बड़ी मछली के आकार का एकव्ेवरयम
यहां बनाया गया है। वही ्छोिे बच््ो ्के वलए यहां वमकी माउस सवहत अनय् झूले
भी बच््ो ्को आकवर्डत करते है।् 

हसदेव नदी पिकपनक सिूॉि

एमसीबी वजले के नागपुर चौराहे से मनेनद्््गढ़ की ओर जाने वाले रास््े पर वन
ववभाग की नस्डरी के ठीक पास बने इस प््ाकृवतक वपकवनक थप्ॉि की बात ही
वनराली है। वपकवनक थप्ॉि से महज 100 मीिर दूर तक वाहनो ्के पहुंचने का
माग्ड बना हुआ है। यहां से पैदल ही वपकवनक थप्ॉि तक जाना पड़ता है। कल -
कल करके हसदो नदी का थव्चछ् जल लोगो ्को मंत्् मुगध् कर देता है। यहां नदी
वकनारे की रेि पर बैठकर लोग वन भोज करते है,् वही ्नदी भी जय्ादा गहरी
नही ्होने के कारण कािी संखय्ा मे ्लोग अपने पवरवार सवहत पहुंचते है,् वही्
बच््े तो बच््े बड़े भी नदी मे ्जल क््ीड़ा करने का आनंद उठाते है।् नदी वकनारे ही
लगे आंवले और अनय् िलदार वृक््ो ्से भी लोगो ्को खासा लगाव है। यही कारण
है वक मनेनद्््गढ़, वचरवमरी एवं बैकुंठपुर क््ेत्् से भी कािी संखय्ा मे ्लोग यहां
पहुंच रहे है।्

आज और कल लोगो ू
की उमड़ेगी भीड़ 
ठंर के इस मौसम मे ्लोग वपकवनक
मनाने के वलए वववभनन् वपकवनक
थप्ॉिो ्पर जुि रहे है।् कई लोग
पवरवार के सदथय्ो ्के साथ तो कई
लोग अपने दोस््ो ्के साथ वपकवनक
मनाने के वलए वपकवनक थप्ॉि पर
पहुंच रहे है,् इसके चलते वजले के
वपकवनक थथ्ल गुलजार हो गए है।्
कोवरया वजले के अवधकतर लोग
एमसीबी वजले मे ्सथ्थत प््मुख पय्डिन
थथ्ल अमृतधारा जल प््पात एवं
गौरघाि जल प््पात क््ेत्् मे ्वपकवनक
मनाने के वलए पहुंच रहे है,् इसके
अलावा कोवरया वजले के वववभनन् क््ेत््ो्
मे ्सथ्थत पय्डिन केनद््् एवं वपकवनक
थथ्लो ्पर पहुंच कर वपकवनक का
आनंद ले रहे है।् वपकवनक पर जाने
वालो ्की संखय्ा मे ्लगातार इजािा हो
रहा है, जहां  प््कृवत के बीच जाकर
भागम भाग से दूर वनभोज का आनंद
लेने का मौका नही छोड़ रहे है।् इस
समय कई लोग जहां दूर-दराज के
प््मुख जगहो ्पर वपकवनक मनाने
पहुंच रहे है,् वही ्कई लोग ऐसे भी है
जो कोवरया वजला मुखय्ालय के वनकि
मधय्म श््ेणी की बांध पवरयोजना
झुमका ति व गेि बांध के तलहिी पर
पहुंच कर वपकवनक का आनंद ले रहे
है,् इसके अलावा कई अनय् प््मुख
थथ्लो ्पर भी वपकवनक मनाने के वलए
लोग जुि रहे है।् 

साल के िहले पदन सैलापनयो ूकी होगी भीड़ू
साल 2023 अब अंवतम पड़ाव पर पहुंच गया है, इसके बाद वर्ड 2024 का आगाज
होगा। आने वाले नूतन वर्ड के पहले वदन को यादगार बनाने के वलए बड़ी संखय्ा
मे ्लोग पल्ान बनाकर वपकवनक मनाने एवं दश्डनीय थथ्लो ्की सैर करने पहुंचते
है।् नए वर्ड 2024 के पहले वदन कोवरया-एमसीबी वजले के प््मुख वपकवनक थथ्ल
वदनभर गुलजार रहेग्े। सबसे जय्ादा सैलावनयो ्की भीड़ वपकवनक एवं घुमने
विरने के वलए अमृतधारा जल प््पात थथ्ल पर जुिती है। यहां कोवरया-एमसीबी
वजला ही नही ्बसक्क पड़ोसी अनय् वजले के लोग भी पहुंचते है।् 

रमदहा जलपूूिात 
रमदहा जलप््पात भरतपुर बल्ॉक के भवरखोह गांव के पास बनास नदी पर सथ्थत
है। इस जलप््पात की वजला मुखय्ालय बैकुंठपुर से दूरी लगभग 160 वकमी है।
बनास नदी पर सथ्थत इस जलप््पात की ऊंचाई लगभग 100 िीि और चौड़ाई
लगभग 50 से 60 िीि है। ये खूबसूरत जलप््पात चारो ्तरि घने जंगल से वघरा है
जो इसकी खूबसूरती मे ्चार चांद लगा देते है।् सोशल मीवरया मे ्प््चार-प््सार की
वजह से रमदहा जलप््पात की खूबसूरती से हर कोई वावकि है। चूंवक जलप््पात
के करीब कािी जय्ादा मात््ा मे ्बड़े-बड़े पतथ्रो ्का समूह है। रमदहा जलप््पात
तक पहुंचने के वलए वनजी वाहन का उपयोग करना होगा, कय्ोव्क कोई भी
साव्डजवनक गाड़ी वहां तक नही ्जाती है। वही ्जलप््पात से सबसे नजदीकी रेलवे
थि्ेशन बैकुंठपुर है, जो लगभग 160 वकमी की दूरी पर है। 

सोनहत का बालम िहाड़ अमृतधारा जलपूूिात

नए वरकष के जशकन के बीच हुडकदंगगयोक
पर पककशासन की रहेगी पैनी नजर

मोबाइल के दौर मेू
गूूीपिंगसू कारूड नदारद
कभी नए साल के अवसर पर या
वववभनन् खास अवसरो ्पर लोग
ग््ीविंगस् कार्ड की सहायता से अपने
भावनाओ ्को वय्कत् करते थे, लेवकन
अब ग््ीविंगस् कार्ड की जगह
मोबाइल ले वलया। संचार क््ांवत के
कारण अब लोग अपने मोबाइल के
माधय्म से ही नए साल की बधाई
संदेश भेजते है,् जबवक कुछ साल
पहले तक नए साल आने के पूव्ड ही
बाजार मे ्आकर्डक ग््ीविंगस् कार्ड
वबकने लगते थे। इस दौरान लोग कई
वदन पूव्ड से ही ग््ीविंगस् कार्ड लेकर
अपने शुभवचंतको ्को राक के माधय्म
से पे् रवरत करते या विर हाथो ्हाथ
ग््ीविंगस् कार्ड देकर नए साल की
शुभकामनाएं देते थे। अब तो हर हाथ
मे ्मोबाइल िोन है, जो ग््ीविंगस् कार्ड
प््चलन ही समापत् कर वदया।
ग््ीविंगस् कार्ड अब गुजरे जमाने की
बात हो गई।  

सोहनलाल के पकेकक मकान 
का सपना जलकद होगा सच

निरीक््ण करते निला पंचायत सीईओ ।

n सीईओ ने
गृह प््वेश
पर आने
का ककया
वायदा

बहुरपूिया महोतसूव का आयोजन आज



िबलासपुर, रडववार 31 डदसंबर 2023 2haribhoomi.comग्लैमर & फैशन

2012 म्े राजस्थार िैशर
वीक की शुर्आत हुई थी।

तब से यह इवे्र ग्लैमर और
रए जमारे के िैशर का
एक आदश्न मेल प््दफ्शनत

कररे का प््मुख मंच गया
है। इस अफ््ितीय िैशर शो

म्े देशी फडजाइररो् और
िैशर फदग्गजो् दोरो् के

काम प््दफ्शनत फकए जाते है।
भारतीय परंपरा के सौ्दय्न
मूल्यो् को संरफ््ित कररे
और रए युग की िैशर
आवश्यकताओ् के साथ

समन्वय कररे के उद््ेश्य
से, यह काय्नक््म रीता

लुल्ला, ऋतु कुमार, फवक््म
िडरीस, लीरा फरपफरस,
कीफ्तन राठौड् और शाफहद

अमीर सफहत प््फसद्् िैशर
फडजाइररो् की मेजबारी

करता है। 

राज
स्थ

ान
 फ

ैशन
 वी

क 
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 ज
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सिेर मोिे को धोने में हर कोई परेशान हो
िाता है, कंयोंमक इनके तलवों के मिदंंी राग
आसानी से िाते नहीं है। अगर आप उनंहें
रगडंेंगे या मिर बंंश का पंंयोग करेंगे, तो मोिे
खराब हो सकते हैं। ऐसे में लोग सिेर मोिो
पर लगे काले मनशान साि नहीं कर पाते और
वह कुछ टाइम पंंयोग करने के बार िेंक रेते
हैं। सिेर मोिों पर नीचे की तरि लगे काले
मनशान को साि करने के मलए आप बेमकंग
पाउडर का इसंंेमाल कर सकती हैं। इसकी
मरर से राग आसानी से मनकल िाएंगे।
लेमकन इससे साि करने से पहले आपको गंरे
मोिों को 2 घंटे तक पानी में मभगो कर रखना

होगा। इस पंंोसेस को करने के मलए सबसे
पहले एक बतंटन में रो चमंमच बेमकंग पाउडर
ममलाएं।  इसके बार पानी में मडटिंंेंट पाउडर
ममलाकर, 2 घंटे के मलए गंरे मोिों को भीगे

रहने के मलए छोडं रें।  इसके बार िब आप इन
मोिों को हाथ से हलंके हाथ से रगडंेंगे, तो
आप रेखेंगे मक मोिों से राग आसानी से
उतरने लगा है। अगर पूरी तरह से राग नहीं
उतरता है, तो मिर आप मोिों को मसरके के
पानी में भी मभगो कर रख सकती हैं। यकीन
मामनए इस पंंोसेस को करने के बार राग
आसानी से छूट िाएंगे। साथ ही, मोिे
चमकरार और मुलायम भी लगेंगे।  तलवों पर
लगे राग को साि करने के मलए नींबू का
पंंयोग करना सबसे आसान है।  इसके मलए
आपको सबसे पहले एक बतंटन में 2 से 3
गंलास पानी गमंट करना है।  

सफेद मोजे नीचे से हो गए हैं काले तो करें ये उपाय 

पार््ी मे् इर आउरफिट्स के साथ
स्राइल करे् बूट्स, फदखे्गी खूबसूरत

फैशन

फिल्म इव्ेर

रॉलीवुड

स्क््ब करते ही हो्ठ हो जाते है् ड््ाई? इि नटप्स को करे् फॉलो
तंवचा के साथ-साथ होंठों की भी सही तरीके से रेखभाल करना बेहर िरंरी होता है और इसके मलए हम अकंसर
मलप केयर रंटीन को िॉलो करते हैं। मलप केयर रंटीन में खासकर मलप संकंंब का रोलबेहर अहम होता है,
लेमकन कंया आप िानती हैं मक होंठों पर संकंंब करते समय होंठों की डंंाईनेस बढ िाती है? अगर नहीं तो बता
रें मक होंठों पर बार-बार संकंंब करने से सरंंी के मौसम में टंसकन से मॉइसंचर चला िाता है, मिसके कारर तंवचा
डंंाई निर आने लगती है। चेहरे की तंवचा से कई जंयारा नािुक होंठों की तंवचा होती है और इसपर िमी डेड
टंसकन की लेयर को हटाने के मलए हम मलप संकंंब का इसंंेमाल करते हैं। वहीं इसके मलए हमें कम से कम पंंेशर
का इसंंेमाल करके ही होंठों पर संकंंब करना चामहए। ऐसा करने से आपकी तंवचा को संकंंब दंंारा मकसी भी तरह
का कोई नुकसान नहीं पहुंचेगा और डेड टंसकन भी हर िाएगी। वहीं अगर आप तेि रबाव से होंठों को संकंंब
करेंगे तो आपके होंठ कट सकते हैं और आपको चोट पहुंच सकती है।

स्पाइडर मैन-हल्क जैसे रकरदार गढ् अमर
हो गए स्टेन, इंडस्ट््ी को रदए कई सुपरहीरो

कैप्टन रवजयकांत के अंरतम संस्कार
म्े दलपरत रवजय पर हमला, भीड़ मे्
फंसे अरभनेता पर फे्की गई चप्पल

लॉस एंजेरलस। संटेन ली एक ऐसा नाम है मिससे हम सभी
के बचपन की यारें िुडंी हुई हैं। संटेन ली कॉममक बुक राइटर
और एमडटर थे। यह वही शखंस हैं मिनंहोंने रुमनया को
'संपाइडरनमैन', 'र हलंक', 'आयरन मैन' िैसे मकररार और
मावंटल कॉममकंस री थी। हॉलीवुड में संटेन ली के सुपरहीरो

कैरेकंटसंट को लेकर कई मिलंमें
बनाई गई हैं, मिनंहें रशंटकों दंंारा
बेहर पसंर मकया गया। 28
मरसंबर 1922 को नंयूयॉकंक में
िनंमे संटेन ली ने 1961 में मर
िैंटाटंसटक िोर के साथ मावंटल
कॉममकंस की शुरंआत की थी।
इसके बार कॉममक के सभी
मकररारों को मावंटल संटूमडयो में
सूट मकया गया, इसमें 'संपाइडर
मैन', 'एकंस मैन', 'हलंक',
'आयरन मैन', 'बंलैक पैंथर',

'थोर', 'डॉकंटर संटैंि' और 'कैपंटन अमेमरका' िैसे मकररार
शाममल थे। इन सभी मकररारों की मिलंमों ने बॉकंस ऑमिस पर
भी िमकर धमाल मचाया था।संटेन ली ने मावंटल की लगभग
हर मिलंम में कैममयो रोल भी अरा मकया है। यही नहीं कॉममकंस
के अलावा संटेन ली ने मिलंमों में संकंंीनपंले भी मलखे थे।
उनकी कॉममकंस के पूरी रुमनया में रीवाने हैं। केवल हॉलीवुड
ही नहीं बटंलक संटेन ली ने भारतीय सुपरहीरो मिलंम 'चकंं' भी
बनाई, िो रशंटकों को कािी पसंर आई थी। संटेन ली के
सुपरहीरो कैरेकंटसंट में सबसे सिल मकररार 'संपाइडर मैन'
रहा। यही नहीं इस कॉममक बुक से सबसे जंयारा कमाई भी हुई।
इसे संटेन ली और संटीव मडटको ने ममलकर मलखा था। 

छॉलीवुड 
“माई का लाल र्द््ा” होगी
वीएफएक्स से भरपूर, 23

फरवरी को ररलीज की तैयारी

विंटर िेविंग फैशन विस्टेक
करने िाले शादी के िहंगे

कपड्ो् िे् भी स्टाइवलश नही्
वदख पाते। फैशन विस्टेक के

कारण उनका िेविंग लुक विगड्
जाता है, जिवक लड्वकयां

(दुल्हन) इन िातो् का ख्याल
रखती है्।इस िजह से केिल

लुक ही नही् विगड्ता िल्लक ठंि
भी लगने लगती है, वजससे कई
िार शादी का िजा वकरवकरा हो
जाता है। वफर ठंि िे् जैसे-तैसे

शादी की रस्ि वनभानी पड्ती है।
इसवलए हि यहां पर विंटर

िेविंग फैशन से जुड्ी कुछ खास
िातो् को जान लेते है्। इससे
वकसी भी दूल्हे को परफेक्ट

लुक विल सकता है और ठंि से
भी िचा जा सकता है।

चेन्नई। अमभनेता और रािनेता मवियकांत को चेनंनई में
शुकंंवार को अंमतम समंमान मरया गया। खबर है मक
मवियकांत के अंमतम संसंकार में साउथ सुपरसंटार रलपमत
मविय पर हमला हुआ। शोक मनाने वालों की गुसंसाई भीडं ने
मविय पर हमला कर मरया, मिनमें से एक ने उनंहें चपंपल से
भी मारा। मवियकांत का गुरंवार, 28 मरसंबर को मनधन हो

गया। मवियकांत कोमवड-
19 के मलए सकारातंमक
परीकंंर के बार वेंमटलेटर
सपोटंट पर थे। उनंहें
एमआईओटी इंटरनेशनल
में भतंंी कराया गया था।
अंमतम संसंकार में कई
तममल मसतारे शाममल
हुए। मविय भी अंमतम
संसंकार में मौिूर थे।
एकंस (टंटवटर) पर
वायरल हो रहे एक
वीमडयो में मविय को

अंमतम समंमान रेने के मलए भीडं के बीच से गुिरते हुए रेखा
गया था। उनंहोंने मवियकांत के पमरवार से मुलाकात की और
अपनी संवेरना वंयकंत की। िैसे ही वे बाहर मनकले तो
अमभनेता को घेर मलया गया, मिसके बार पुमलस ने उनंहें वहां
से मनकलने में मरर की। एक वीमडयो में यह भी मरखाया गया
है मक एक अजंंात वंयटंकत ने उन पर चपंपल िेंकी। हालांमक,
मविय इस हमले से बचने में सिल रहे। सुरकंंाकमंमटयों ने उनंहें
संभाल मलया। वायरल वीमडयो पर लोगों ने िमकर पंंमतमंंकया
री और इस हरकत पर भडक गए। उनंहोंने अमभनेता का
समथंटन मकया। 

रायपरु। सटंार कवंीन पंंोडकशंन की मिलमं “माई का लाल
रदंंंा” रशंटको ंक ेसममंखु आन ेको तयैार ह।ै नए साल मे ं22
िरवरी को इसकी मरलीि की तयैारी ह।ै मिलमं क े नायक
रीपक कमुार क ेअपोमिट नामयका हमेा शकुलंा है।ं मिलमं में
आलोक ममशंंा, तिूान वमांट, पंभंाकर बमंटन और चदंंशंखेर
चकोर खलनायक क े रपं मे ं निर आएगं।े इमोशन और
मारधाड ंस ेभरपरू इस मिलमं मे ंकॉमडेी का मिममंा सवेक राम
यारव पर ह,ै िो मिलमं मे ं समय-समय पर हसंात े निर
आएगं।े सवेक राम यारव यटूंंबू क ेसटंार भी मान ेिात ेहै।ं
छतंंीसगढंी मिलमं माईका लाल रदंंंा मे ंवीएिएकसं का जयंारा
उपयोग मकया गया ह ै इस े उपयोग करन े वाल े नरेदंं ं साह ू ने
बताया मक यह अपन ेआप मे ंअलग होगा और मिलमं मे ंनायक
की भाल ूस ेिाइट भी मरखाई गई ह ैिो कािी रोचक ह।ै मिलमं
मे ं सात करंटमंंपय गीत ह ै मिस े सगंीत मरया ह ै परविे खान,
पंरंीप साठ,े सिंय ममैथल न े और गीतो ं की रचना सिंय
ममैथल, सकु्ं ंबारीक और पंभंाकर बमंटन न ेकी ह।ै मिलमं के
एकशंन मासटंर मध ु अननंा और िॉनसन अररं ह।ै लगभग
100 स ेअमधक कलाकारो ंस ेसिी इस मिलमं मे ंरीपक कमुार
क ेसाथ हमेा शकुलंा, उपासना वषैरंव, समुमतंंा साह,ू सलीम
असंारी, तिूान वमांट, सिंय बघले, मवनय अमबंषं,ं भनूशे
साह,ू पिूा रवेागंन, पंभंाकर बमंटन, आलोक ममशंंा, रीपक
तामंकंार, मरलीप गपुतंा, सवेक राम यारव, चदंंशंखेर चकोर,
घनशयंाम वमांट, शमशीर मशवानी, अनसईूया, बॉबी समते कई
कलाकार है।ं मिलमं क ेगीतो ंको शभुम साह,ू मोमनका ममशंंा,
सनुील सोनी, अनरुाग शमांट, कमरशमंा खान, शभुम साह ू के
साथ समीर न ेआवािे ंरी ह।ै

अनिकतर रूल्हो् से हो जाती है् कुछ गलनतयां, नटप्स जाििा जर्री

सर्दियो् के मौसम मे् दूल्हा बनने जा
रहे है् तो बरिए इन फैशन रमस्टेक से

कार्नर
न्यूज

ऑफिस न्यू ईयर पार््ी मे् स्राइल करे् ये
वेस्रर्न आउरफिट्स, लगे्गी बेहद खूबसूरत 
नंयू ईयर पाटंंी के मलए हर
कोई रेडी है। कई सारे
ऑमिस ऐसे होते हैं िहां
पाटंंी रखी िाती हैं। वहां
पर हर कोई अचंछे से डंंेस
होकर आता है तामक वो
खूबसूरत मरख सके।
खासकर लडंमकयां
कंयोंमक वो साल की
आमखरी पाटंंी में सबसे
सुंरर मरखने के मलए
पहले से ही आउटमिट
पंलामनंग करती रहती हैं।
लेमकन इसके बार भी
कंया संटाइल मकया िाए
इस बात को लेकर हमेशा
कंनंफंयूि रहती हैं। इसी
कनंफंयूिन को रूर करने
के मलए आप यहां बताए
गए आउटमिटंस को
मवयर कर सकती हैं।
इसमें आप कािी सुंरर
निर आएगी।

अलमारी में रखी आपकी
टीशटंट अब पहनने का
मौका ही नहीं ममलता है?
कंयोंमक सरंंी के मौसम में
टीशटंट का कंया काम,
मपछले कई महीनों से ये
बस रखी हैं। अगर ऐसा
आपके साथ भी है तो अब
ऐसा मत कीमिएगा
कंयोंमक टी शटंट को सरंंी में
भी कई तरह से पहना िा
सकता है। ये वो तरीके हैं,
िो आपको सरंंी में भी
टीशटंट के साथ हैंडसम
मरखाएंगी-
कोट करे्गे
आपकी मदद
इस वक़त कोट तो पहने
ही जा सकते है़। आप भी
इऩहे़ अपने लुक मे़
शाहमल करते हो़गे लेहकन
अब कोट लुक मे़ टीशट़न
को भी शाहमल कर
लीहजए। इसमे़ आपको
जी़स का साथ हमल जाए
तो हबल़कुल एलीगे़ट लुक
आपको हमल जाएगा।

सर््ी मे् टीशट्ट पहनिए और
लुक पर पाइए फुल माक्क

हॉलीवुड 
पार््ी मे् जाना हर किसी िो

पसंद होता है। इसकिए िोग
पहिे से ही इस चीज िी
प्िाकनंग िरते रहते है्। किसी िो
अपने किए अच्छी ड््ेस खरीदनी
होती है तो किसी िो जर्रत
होती है िम्फर््ेबि फुरकियर िी
इसकिए िो ड््ेस िे साथ पहनने
िे किए अिग-अिग किजाइन
िे फुरकियर िो िेते है्। िेकिन
जब बात आती है पार््ी िी तो
इसिे किए हमे् िुछ तो
स्राइकिश िेना पड्ेगा। इसिे
किए आप बूट्स िो कियर िर
सिती है्। ये हर एि ड््ेस िे
साथ अच्छे िगते है् और सक्दियो्
िे किए बेस्र होते है्।

गलत फैड््िक
की वेडिंग ड््ेस
कपड़े हमेशा सीजन के
हहसाब से खरीरने
चाहहए। हर मौसम के
अनुसार फैह़़िक पहनना
चाहहए। जैसे- गम़़ी के
मौसम मे़ कॉटन के
कपड़े। मगर कई लड़के
सऱ़ी के मौसम मे़ भी
फैह़़िक की पहचान हकए
बगैर ही कपड़े खरीर
लेते है़। इस वजह से
उनको परेशानी होती है।
जैसे- ठंड लगना,
अनकंफट़न फील करना
आहर। इसहलए सऱ़ी के
मौसम मे़ शारी करने
वाले लड़को़ को अपने
हलए हल़के वुलेन,
नायलॉन, पॉहलस़टर जैसे
फैह़़िक के बनी ड़़ेस
पहननी चाहहए।

जी्स के साथ
स्टाइल करे् बूट्स
पाट़़ी मे़ कई सारी लड़हकयां
होती है़ जो जी़स और टॉप
हवयर करना पसंर करते है़।
इसके साथ भी आप बूट़स
को हवयर कर सकती है़।
इसके हलए लॉऩग या शॉट
रोनो़ तरह के बूट़स को
खरीरे़ और स़टाइल करे़।
इसमे़ आपको अलग-अलग
कलर ऑप़शन भी हमल
जाएंगे। हजसे आप जी़स के
कलर से मैच करके हवयर
कर सकती है़। माक़़ेट मे़
आपको ये बूट़स 1000 से
2000 ऱपये मे़ हमल जाएंगे।
ड््ेस के साथ
स्टाइल करे् बूट्स
ड़़ेस के साथ भी बूट़स अच़छे
लगते है़ इसहलए आप इऩहे़
भी हवयर कर सकती है़।
इससे लुक और ज़यारा
(फुटहवयर हडजाइन)
स़टाइहलश लगता है। लेहकन
ड़़ेस के नीचे पहनने के हलए
आप हमेशा लॉऩग बूट़स को
खरीरे़। ऐसा इसहलए क़यो़हक
इसको पहनने से पहले आप
गम़न स़टॉहकंस पहन सकती
है़ हफर बूट़स स़टाइल कर
सकती है़। इससे आपको
ठंड भी नही़ लगेगी और
लुक खराब भी नही़ लगेगा।
माक़़ेट मे़ ऐसे बूट़स आपको
1000 से 2000 ऱपये मे़ हमल
जाएंगे।

लॉन्ग कोट ड््ेस के
साथ डवयर करे् बूट्स
पाट़़ी मे़ लड़हकयां सबसे ज़यारा
वेस़टऩन आउटहफट़स पहनना पसंर
करती है़ इसहलए जऱरी है हक
आप भी अपने लॉऩग (ऩयू शूज)
कोट ड़़ेस के साथ इऩहे़ स़टाइल
करे़। इसके हलए आप शॉट बूट़स
को हवयर कर सकती है़। इसमे़
आपको हील़स जऱर लेनी चाहहए,
हजसकी वजह से आपकी हाइट भी
काफी अच़छी नजर आएगी।
माक़़ेट मे़ इस तरह के बूट़स मे़
आपको वेलवेट और लेरर हर
तरह के ऑप़शन हमल जाएंगे। इन
बूट़स को हवयर करके अपने लुक
को परफेक़ट बनाएं इससे आप भी
सुंरर नजर आएगी साथ ही
कब़फट़़ेबल भी रहे़गी।

जंपसूट करे् डवयर
अगर आपको कब़फट़़ेबल
हरखना है तो इसके हलए आप
पाट़़ी मे़ जंपसूट हवयर कर
सकती है़। इसमे़ काफी अच़छे
हडजाइन (ओवरसाइज
आउटहफट स़टाइल करने का
तरीका) हमल जाते है़। हरया हमज़ान
ने भी इस फोटो मे़ जंप सूट को
हवयर हकया हुआ है जो गोल़डन
कलर का है और ह़़पंट वक़क हुआ
है। इस जंपसूट को Ritu
Kumar द़़ारा हडजाइन हकया
गया है। आप भी इस तरह के
जंपसूट को ऑहफस पाट़़ी मे़
स़टाइल कर सकती है़। माक़़ेट मे़
ये आपको 500 से 1000 ऱपये मे़
हमल जाएंगे। अगर आपको कुछ
नए ट़़े़ड के आउटहफट को
स़टाइल करने का मन है तो
इसके हलए आप लॉऩग गाउन
को स़टाइल कर (आउटहफट
स़टाइल हटप़स) सकती है़। इसे़
आजकल आपको ज़यारा प़लीट़स
वाले गाउन हमले़गे। हजसे आप
पाट़़ी मे़ हवयर कर सकती है़।

आप लॉऩग कोट के साथ जी़स और
अपनी पसंर की टी शट़न पहहनए। इस
वक़त रंगो़ के कॉम़बबनेशन का ध़यान रखे़।
कस्टम मेि टीशट्ट है् तो
अगर आपके पास कस़टममेड टीशट़न है़
तो आप इनको कोट क ेसाथ पहनकर
हसपंल लकु पा सकत ेहै।़ लहेकन इस लकु
को सऩीकर क ेसाथ मचै करक ेपरूा हकया
जाए तो सबकछु परफकेट़ हो जाएगा।
ओवर साइज टीशट्ट का फैशन
ओवरसाइज टीशट़न का फैशन हपछले लंबे

समय से चल रहा है तो आपके पास भी ये
जऱर हो़गी। इनको भी हवंटर फैशन मे़
शाहमल हकया जा सकता है। इन टीशट़न के
साथ आपको स़पोट़़ी लुक हमल सकता
है।इसके साथ आप लेहगंग स़टाइल पै़ट
पहने़ और साथ म़े मनपसंर जैकेट भी।
स़टाइहलश स़नीकर हो़ तो और भी अच़छा।
लेयडरंग से बनेगी बात
टीशट़न लयेहरगं म़े काफी काम आती है।

इनको आप डहेनम शट़न क ेसाथ पहने़
और ऊपर से जैकेट या लॉऩग कोट पहन
ले।़ शट़न के ऊपरी बटन खोल ले ़ताहक
टीशट़न का पटैऩन अच़छ ेस ेनजर आ सके।
ऑल ब्लैक लुक
और व्हाइट टीशट्ट
आपके पास व़हाइट टीशट़न तो होगी ही।
इस टीशट़न को ऑल ब़लैक लुक का से़टर
पॉइंट बनाया जा सकता है। आप ब़लैक
जैकेट या लॉऩग कोट के साथ ब़लैक जी़स
पहहनए। इसके साथ पहहनए सफेर
टीशट़न, बस हो गया आपका लुक पूरा।

जूतो् का गलत डसलेक्शन
कई रूल़हे सऱ़ी के मौसम मे़ शेरवानी के साथ सूट या
फॉम़नल ड़़ेस के साथ पहने जाने वाले जूते पहन लेते है़।
क़यो़हक उनको सऱ़ी के मौसम मे़ पैरो़ को ठंड से बचाना
होता है। इस वजह से भी उनका स़टाइल हबगड़ जाता है।
इसहलए सही वेहडंग फुटहवयर के साथ सॉक़स पहने़। शारी
की ड़़ेस के साथ ऐसे एक़सपेहरमे़ट न ही करे़ तो बेहतर है। 
दूल्हे की टोपी गलत चूज करना
रूल़हे की टोपी कान को ढंक नही़ पाती। हफर भी सऱ़ी के
मौसम मे़ कई लड़के ऐसी टोपी को पहने हरखते है़। यह
भी एक प़़कार की हमस़टेक ही है।इससे बचने के हलए
सऱ़ी के मौसम मे़ स़टाइहलश पगड़ी बांधे़। इससे कान भी
ढंके रहे़गे और स़टाइल भी मे़टेन रहेगी।
स्टॉल का इस््ेमाल करना
ठंड के मौसम मे़ शेरवानी या हकसी वेहडंग ड़़ेस के साथ
स़टॉल का इस़़ेमाल करना सही नही़ कहा जा सकता।
इससे बेहतर होगा हक आप महंगे और हडजाइनर शॉल,
वेलवेट स़टॉल का प़़योग करे़। कई लोग ऐसा करते है़
लेहकन वे मैहचंग नही़ कर पाते है़। इस वजह से उनका
लुक ठीक नही़ लगता है। मगर आप इस बात से बचने के
हलए अपनी वेहडंग ड़़ेस के स़टॉल के कलर जैसा ही शॉल
ले सकते है़।

गलत डिजाइन
की वेडिंग ड््ेस
हर मौसम के हहसाब
से कपड़े बनाए जाते
है़। उसी तरह सऱ़ी के
मौसम मे़ हमे़ कुछ
बातो़ का ख़याल
रखकर कपड़े पहनने
चाहहए। जैसे- ठंड के
मौसम मे़ धोती-कुत़़े की
बजाय वेस़टऩन ड़़ेस,
शेरवानी आहर पहने़।
धोती-कुत़़े मे़ सऱ़ी
अहधक लगती है। साथ
ही इसके अंरर पहने
जाने वाले गम़न कपड़े
भी नजर आने लगते
है़। इस वजह से हमे़
सही हडजाइन की ड़़ेस
पहननी चाहहए। मगर
इस बात का ध़यान भी
अहधकतर लड़के नही़
रखते है़।

गलत डिजाइन की वेडिंग ड््ेस
हर मौसम के हहसाब से कपड़े बनाए जाते है़। उसी
तरह सऱ़ी के मौसम मे़ हमे़ कुछ बातो़ का ख़याल
रखकर कपड़े पहनने चाहहए। जैसे- ठंड के मौसम
मे़ धोती-कुत़़े की बजाय वेस़टऩन ड़़ेस, शेरवानी आहर
पहने़। धोती-कुत़़े मे़ सऱ़ी अहधक लगती है। साथ ही
इसके अंरर पहने जाने वाले गम़न कपड़े भी नजर
आने लगते है़। इस वजह से हमे़ सही हडजाइन की
ड़़ेस पहननी चाहहए। मगर इस बात का ध़यान भी
अहधकतर लड़के नही़ रखते है़।
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मुंबई। AI आज हर तकसी की लाइफ का एक खास
तहस्सा है। तकसी भी काम को करने के तलए लोग अब

एआई का सहारा लेिे है्। एआई एक ऐसा टूल है, तजसके
जतरए लोग फोटो भी िैयार करिे है्। कुछ समय पहले ही
कटरीना कैफ ने ‘मैरी त््कसमस’ स्टार की एआई वज्िन मे्
लेटेस्ट िस्वीरो् शेयर की थी्। अब काजोल ने अपने सोशल
मीतडया पर अपनी एआई वज्िन मे् बनी लेटेस्ट िस्वीरे् शेयर
की है्। इस पर उनके फै्स भी जमकर अपना तरएक्शन दे
रहे है्। शुक््वार को एक्ट््ेस काजोल ने अपने सोशल मीतडया
है्डल इंस्टाग््ाम पर दो िस्वीरे् शेयर की है्। यह फोटोज
उनके एआई वज्िन की है। इन फोटोज मे् उनका तवलेन का
अविार देखने को तमल रहा है। फोटो को शेयर करिे हुए

एक्ट््ेस ने कैप्शन मे् तलखा ‘आतखरकार मै् इस तवचार
को घर ले आई, यह साथ्िक है। मुझे यह पसंद है, शायद

तकसी तदन इसे आजमाएं’। इसके साथ ही उन्हो्ने
हैशटैग के साथ तलखा ‘मेरा तवलेन इरा शुर् और

मेरा हैतनबल लुक’। फोटोज मे् काजोल का
लुक तबल्कुल हैतनबल सीरीज के करैक्टर

की िरह लग रहा है। इन फोटो मे्
वह ऑल ब्लैक लुक मे्

तदखाई दे रही है्। 

फबलासपुर, रफववार 31 फदसंबर 2023 3haribhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
इंडसंटंंी को फदए कई

सुपरहीरो
लॉस एजंजजलस। स्टेन ली एक ऐसा नाम है
तजससे हम सभी के बचपन की यादे् जुड्ी
हुई है्। स्टेन ली कॉतमक बुक राइटर और
एतडटर थे। यह वही शख्स है् तजन्हो्ने दुतनया
को ‘स्पाइडरनमैन’, ‘द हल्क’, ‘आयरन मैन’
जैसे तकरदार और माव्िल कॉतमक्स दी थी।
हॉलीवुड मे् स्टेन ली के सुपरहीरो कैरेक्टस्ि
को लेकर कई तफल्मे् बनाई गई है्, तजन्हे्
दश्िको् द््ारा बेहद पसंद तकया गया। िो
आइए जानिे है् स्टेन ली की बथ्ि एतनवस्िरी
पर उनके जीवन से जुड्ी कुछ खास बािे्...
28 तदसंबर 1922 को न्यूयॉक्क मे् जन्मे स्टेन
ली ने 1961 मे् तद फै्टाट्सटक फोर के साथ
माव्िल कॉतमक्स की शुर्आि की थी।

लॉस एंतजतलस। एक्वामैन एंड द लॉस्ट तकंगडम दुतनयाभर मे् धमाल
मचा रही है। तरलीज के बाद से ही यह तफल्म दूसरे देशो् मे् छप्परफाड्
कमाई कर रही है। शुक््वार िक के आंकड्ो् के मुिातबक तफल्म ने 73
अंिरराष््््ीय बॉक्स ऑतफस बाजारो् मे् 40.9 तमतलयन की कमाई की है।
ओवरसीज कलेक्शन की बाि करे् िो यह आंकडा कुल 70 तमतलयन
डॉलर के आसपास पहुंचिा नजर आिा है। वही्, तफल्म के घरेलू और
वैत््शक आंकड्े को अगर तमला तदया जाए िो यह तफल्म 100 तमतलयन
की कमाई के पार जािी नजर आ रही है। बिा दे् तक यूके मे् तफल्म ने
गुर्वार को 1,1994 स्क््ीनो् से साि लाख 12 हजार डॉलर के साथ
शुर्आि की > वो्का के बाद यह तफल्म दूसरे स्थान पर रही है। यह
संख्या लगभग द फ्लैश के बराबर है और मूल एक्वामैन से 33% कम
है। दोनो् ही तफल्मे् बुधवार को तरलीज हुई थी्। शुक््वार िक यूके मे् इस
तफल्म ने 16 लाख डॉलर की कमाई कर ली थी।

दुफनयाभर में बज रहा
वोंका-एकंवामैन 2 का डंका

शंंुफत हासन
बॉयफेंंंड से शादी की अिवाह पर ओरी को लताडंा

एजेंसी: मुंबई

अब श््ुरत हासन ने आगे आकर खुि इस बात पर सफाई िी है। उन्हो्ने शािी
की अफवाह का झूठ बताते हुए कहा रक वह यह भी नही् रानती है् रक ओरी
कौन है्। श््ुरत हासन ने हाल ही मे् एक बातचीत मे् कहा, ‘मै् नही् रानती रक
वह कौन है्। मै् अपना काम करने और अपनी ररंिगी रीने मे् व्यस्् हूं। मेरा
ध्यान हमेशा उन लोगो् पर रहा है, रो मेरे रीवन और मेरे आस-पास अच्छी
ऊर्ाज लाते है्। मै्ने हमेशा ही यह कहा है और मै् इस पर कायम हूं। मै् एक िप्जण
की तरह हूं। मै् लोगो् के साथ रबल्कुल वैसा ही व्यवहार करती हूं, रैसा मेरे
साथ रकया राता है और मै् इसके रलए कभी सॉरी नही् हूं।’ सालार अरभनेत््ी
ने आगे कहा, ‘यह बहुत मूख्जतापूण्ज है। मै् चाहती हूं रक रो लोग मुझे नही्
रानते वह मेरे बारे मे् बात न करे्। मै्ने अपनी ररंिगी पूरी खुलेपन और
ईमानिारी से री है। अगर मै् शािीशुिा होती तो मै् इसे क्यो् छुपाती। मै्ने एक
स्पष््ीकरण पोस्ट रकया क्यो्रक मेरा सोशल मीरडया इस खबर से स्पैम हो गया
था। यह काफी मरेिार था। मै् इस पर हंस रही थी।’ हाल ही मे्, अरभनेत््ी ने
इंस्टाग््ाम स्टोरी साझा कर रलखा था, ‘मै् शािीशुिा नही् हूं। मै् ऐसी इंसान हूं,
रो हर चीर के बारे मे् खुलकर बात करती है। मै् इसे क्यो् रछपाऊंगी?
इसरलए रो लोग मुझे रबल्कुल नही् रानते है्, कृपया शांत हो राएं। 

दिग्गज अदिनेत््ी श््ुदि
हासन अपनी

प््ोफेशनल लाइफ के
अलावा अपनी दनजी

दजंिगी को लेकर काफी
चच्ाा मे् रहिी है्।

अदिनेत््ी आद्टास्ट शांिनु
हजादरका को डेट कर

रही है्। अब हाल ही मे्,
ओरहान अवात््ामदि

यानी दक ओरी ने कपल
की शािी की बाि बिाई।

इस खबर ने सोशल
मीदडया पर हंगामा मचा

दिया है। 

शूरा संग घूमने फनकले अरबाज 

2024 में रचाएंगी
दूसरी शादी

फिर कंटंंोवसंंी में िंस
गए रणबीर कपूर

मुंबई। सलमान खान के छोटे भाई
अरबार खान के अचानक से िूसरी
बार शािी की खबर ने हर रकसी को
हैरान कर रिया था। सोशल मीरडया
पर हर कोई उनकी िुल्हन के बारे मे्
रानने के रलए उत्सुक था। 24
रिसंबर 2023 को ‘प्यार रकया तो
डरना क्या’ एक्टर ने अपनी गल्जफ््््ड
और पेशे से मेकअप आर्टिस्ट शूरा
खान से रनकाह रकया। हाल ही मे्
शािी के 5 रिन बाि अपनी पत्नी के

साथ अरबार खान रडनर डेट पर
रनकले। रहां कुछ यूरस्ज ने िोनो् की
रोडी पर खूब प्यार लुटाया, तो वही्
कुछ यूरस्ज को शूरा को िेखकर
मलाइका अरोडा याि आ गई।
अरबार खान और शूरा खान अपने
रनकाह के बाि से ही खुि को
पैपरारी से रबल्कुल िूर रख रहे है्।
हाल ही मे् िोनो् का रडनर डेट से
रनकलते हुए एक वीरडयो इंटरनेट
पर धडल्ले से वायरल हो रहा है।

टीवी मसाला

जोरदार होगा वीकेंड का वार, एक-
दो नहीं पहुंचेंगे कई खास मेहमान
मुंबई। तबग बॉस 17 का वीक्ेड का वार का सभी को इंिजार रहिा है।
सलमान तजस िरह से कंटेस्टे्ट को समझािे ह्ै या तफर फटकार लगािे ह्ै
वह कोई और नही् कर सकिा। हर हफ्िे कोई ना कोई सेतलत््बटी अपने शो
और तफल्म के प््मोशन के तलए पहुंचिा है। बीिे हफ्िे त््कसमस पर रवीना
टंडन और अब्दू रोतजक मेहमान बने थे। उन्हो्ने कंटेस्टे्ट और दश्िको् का
खूब मनोरंजन तकया। अब आने वाले वीके्ड मे् कई और स्पेशल मेहमान
आएंगे जो सलमान के कारीफी करीब है्। वीके्ड का वार के स्टेज पर एक
बार तफर से तदग्गज अतभनेिा धम््े्द्् पहुंचे्गे। धम्े््द्् शो के मंच की शोभा
बढ्ाने के तलए पूरी िरह िैयार है्। वह करीब 3 साल से शो म्े लगािार
मेहमान के र्प म्े नजर आए है्। सलमान उनका बहुि सम्मान करिे ह्ै।
उनके साथ गहरा तरश्िा है। धम््े्द्् के साथ कृष्णा अतभषेक भी स्पेशल
एतपसोड मे् पहुंचे्गे जो दश्िको् को खूब हंसाने का काम करे्गे। दोनो् के साथ
का यह एतपसोड कमाल का होने वाला है। 

सदंिियों में चंयवनपंंाश की जगह खाएं आयुवंंेदिक चीजें

एजेंसी : नई दिलंली
च्यवनप््ाश का स्वाद खट््ा-मीठा और िीखा

होिा है। आयुव््ेद मे् बिाया गया है तक इसका
नाम ‘च्यवन’ ऋतष के नाम पर रखा गया है।

च्यवनप््ाश अमलकी, नीम, तपप्पली,
अश््गंधा, सफेद चंदना, िुलसी, इलायची,

अज्िुन, ब््ाह्मी, केसर, घृि और शहद आतद
को तमलाकर बनाया जािा है। 15 साल से
अतधक एक्सपीतरयंस वाली डाइटीतशयन

आशु गुप्िा का कहना है तक आज के समय
मे् लोग नेचुरल फूर्स खाने की अपेक््ा

माक््ेट मे् बनी चीजे् खाना पसंद करिे है्।
अगर आप च्यवनप््ाश के इंग््ेतडएंट को

डायरेक्ट खाएंगे िो आपको अतधक फायदा
होगा। अगर आप चाहे् िो च्यवनप््ाश तजन

चीजो् से बनिा है, उनमे् से कुछ चीजे् आपकी
इम्यूतनटी बढ्ाने मे् मदद कर सकिी है्।

50 साल की हुईं
एकंटंंेस टंववंकल

मुंबई। एक्टे््स ट्ववंकल खन्ना आज यानी 29
तदसंबर को अपना 50वां जन्मतदन मना रही ह्ै।
जन्मतदन के इस खास मौके पर एक्ट््ेस ने अपने
इंस्टाग््ाम अकाउंट पर ट्सवतमंग करिे हुए एक
वीतडयो शेयर तकया है। वीतडयो मे् उनके साथ पति
अक््य कुमार और दोनो् बचे्् आरव और तनिारा
भी तदखाई दे रहे है्। एक्ट््ेस ने पोस्ट शेयर करिे
हुए ‘बस िैरिे रहो’ और अपने जीवन को
रोमांचक बनाने का मैसेज तदया। वीतडयो मे् सभी
डाइतवंग मास्क और ट्सवमतफन पहने हुए नजर
आ रहे है्। अक््य कुमार ने पत्नी ट्ववंकल खन्ना
के तलए प्यार भरा पोस्ट शेयर तकया है। एक्टर ने
हल्क के साथ ट्ववंकल की एक वीतडयो शेयर
करिे हुए तलखा- मेरे हल्क िुम लंबे समय िक
जीिी रहो!! अपने ह््ूमर से इिने साल िक हमे्
हंसाने के तलए धन्यवाद।। भगवान िुम्हारी उम्् मे्
कई और साल जोड्े। जन्मतदन मुबारक हो, टीना।

मनोरंजन

रोफहत की वजह से टेंशन में
आ जाएगा पौदंंार पफरवार

मुंबई। टीवी सीतरयल ‘ये तरश्िा क्या कहलािा है’ की शुर्आि मे् तदखाया
जाएगा तक अरमान अकेले बैठकर पुराने तदनो् को याद करेगा। वह
रोतहि के साथ तबिाए पलो् के बारे मे् सोचेगा। वही् रोतहि अपने कमरे मे्

बैठकर रोएगा। दादी-सा, रोतहि को
परेशान देख दुखी हो जाएंगी। वह रोतहि
के पास जाएंगी और उससे उसके नाराज
होने की वजह पूछे्गी। रोतहि, दादी-सा से
मदद मांगेगा और एक प्लान बनाएगा।
प्लान के मुिातबक, दादी-सा बडी मां को
कॉल करे्गी और पौद््ार हाउस आने का
कहे्गी। एक िरफ, रोतहि िैयातरयो् मे् जुट
जाएगा। दूसरी िरफ, अरमान अपना

कमरा देख भडक जाएगा। वह अतभरा से पूछेगा, ‘ये सब क्या है?’ अतभरा
के मुंह पर टेप लगा होगा इसतलए वह तलख-तलखकर अरमान से बाि
करेगी। अरमान, अतभरा से टेप हटाने के तलए कहेगा लेतकन, अतभरा नही्
मानेगी। ऐसे मे् अरमान, अतभरा पर तचल्लाने लगेगा और िभी अरमान का
भाई आ जाएगा। वह अरमान को बिाएगा तक उसके तलए पुतलस आई है।
अतभरा और अरमान हैरान रह जाएंगे। दोनो् नीचे जाएंगे।

फपपली 
स्वाद मे् िीखा और िासीर मे् गम्ि तपपली
2000 वष््ो् से भी पुरानी जड्ी-बूटी है। सतदयो्
से इसका प््योग सेहि को अच्छा रखने के
तलए होिा आ रहा है। खांसी और सद््ी को
जड् से खत्म करने और इम्यूतनटी बढ्ाने मे्
यह काफी फायदेमंद है।
तुलसी 
िुलसी मे् तवटातमन सी और तजंक भरपूर
मात््ा मे् होिा है। यह नेचुरल इम्यूतनटी
बूस्टर है तजससे इंफेक्शन कम होिा है।
इसमे् मौजूद भरपूर मात््ा मे् एंटी-
बैक्टीतरयल, एंटी-वायरल और एंटी-फंगल
गुण कई िरह से फायदे पहुंचािे है्। 
नीम 
नीम इम्यून तसस्टम को बढ्ावा देिी है
तजससे शरीर तवतभन्न प््कार के रोगो् से
मुक्ि रहिा है। यह ब्लड शुगर लेवल को
भी कंट््ोल करिा है। डायतबटीज वाले लोगो्
को यह काफी फायदेमंद है। मलेतरया,
वायरल फ्लू, डे्गू और अन्य संक््ामक
बीमातरयो् से बचाने मे् भी यह काफी फायदा
पहुंचािा है।

जब आप छोटे रहे हो्गे िब च्यवनप््ाश जर्र खाया होगा। इसके अनतगनि फायदे बिाकर घर
वाले आपको तखलाया करिे हो्गे। लेतकन अब दौड्िी-भागिी तजंदगी के कारण कई लोग इसका
सेवन नही् कर पािे। च्वयनप््ाश को गुणो् से भरपूर माना जािा है और दावा तकया जािा है तक
यह इम्यूतनटी मजबूि करिा है। इसतलए सत्दियो् मे् इसे खाना काफी फायदेमंद है। 

आंवला 
आंवला पोषक ित्वो् का
एक पावरहाउस है। यह
च्यवनप््ाश का मुख्य
इंग््ेतडएंट है। आंवला
तवटातमन सी के सबसे
अच्छे सोस्ि मे् से एक है।
इसमे् काफी मात््ा मे्
एंटीऑक्सीडे्ट और
इम्यूतनटी बूस्टर होिे है्।
100 ग््ाम आंवला मे्
लगभग 700 ग््ाम
तवटातमन सी होिा है।
सत्दियो् मे् इसके सेवन से
काफी फायदा होगा।

फतल 

मुंबई। रणबीर कपूर हमेशा ही सुर्खजयो् म्े रहते है्। या अगर
हम सीधा कहे् रक कॉन्ट््ोवस््ी का रहस्सा बने रहते है् तो

गलत नही् होगा। ये तो रगरारहर है रक रणबीर ऑरफरशयली
सोशल मीरडया पर नही् है्। ना तो वो कोई पोस्ट करते है्, ना

ही इधर-उधर कोई बयानबारी िेते है्। रफर भी वो रववािो्
का रशकार हो ही राते है्। हाल ही म्े रणबीर की एरनमल

रफल्म ररलीर हुई थी। रफल्म मे् उनके कैरेक्टर, डायलॉग्स
और रबहेरवयर को लेकर काफी रववाि हुआ। उनके कैरेक्टर
रणरवरय के साथ-साथ रणबीर को भी टॉक्कसक बता रिया
गया। लेरकन ऐसा रसफ्फ रील लाइफ तक ही सीरमत नही् है।

एरनमल रववाि की आंच अभी ठंडी भी नही् हुई थी रक कपूर
खानिान के सलाना र््िसमस सेरलब््ेशन का रहस्सा बने

रणबीर रफर नई मुसीबत म्े फंस गए। 

मुंबई। क्या मलाइका अरोड्ा और अर्जुन कपूर का ब््ेकअप हो
गया है? मलाइका ने डांस ररयरलटी शो ‘झलक रिखला रा’ ने

अर्जुन से ब््ेकअप की अफवाहो् को हवा िी। मलाइका, फराह
खान के साथ शो म्े रर है्। हाल म्े शो का नया प््ोमो रारी
हुआ। वीरडयो मे् िेखा रा सकता है रक फराह, मलाइका से

उनकी शािी की प्लारनंग के बारे मे् पूछती है्। ररस अंिार म्े
वह रवाब िेती है्, उससे लगता है रक वह अब रसंगल है् और

रकसी और शािी करना चाहती है्। मलाइका का यह बयान
उनके पूव्ज परत अरबार खान की िूसरी शािी के बाि आया है।
‘झलक रिखला रा’ के प््ोमो वीरडयो मे् िेखा रा सकता है रक
फराह खान ने मलाइका अरोड्ा से पूछा, “2024 म्े, क्या आप

रसंगल पेरे्ट कम एक्ट््ेस से डबल पेरे्ट कम एक्ट््ेस बन
राएंगी?” इस सवाल से मलाइका उलझन मे् पड् गई्। 

अमलकी, नीम, फपपंपली, अशंंगंधा, तुलसी सेहत के फलए िायदेमंद

काजोल ने फदखाया 
अपना AI अवतार

द केरल संटोरी
द केरल स्टोरी मूवी काफी चच्ाि मे् रही थी।
कोईमोई की तरपोट्ि के मुिातबक, तफल्म 30
करोड् र्पए मे् बनी थी। इसने 238.27
करोड् की कमाई की। इस तहसाब से
इसका तरटन्ि 694.23 फीसदी रहा। 
गदर 2
दूसरे नंबर पर मालामाल हुई गदर 2
की टीम। तफल्म का बजट 75 करोड्
के आसपास था। मूवी ने 525.50
करोड् कमाई की। मूवी को 600.66
फीसदी तरटन्ि तमला।
एफनमल
िीसरे नंबर पर संदीप रेड््ी वांगा की
तफल्म एतनमल ने नोट छापे।
रणबीर कपूर स्टारर तफल्म का
बजट 200 करोड् र्पये था। इसने
537.27 करोड् कमाए और अभी भी
तथएटस्ि मे् है। मूवी को 168.63 फीसदी
तरटन्ि तमला। 
12वीं िेल
चौथा नंबर है तवक््ांि मैसी स्टारर मूवी 12वी्
फेल का। तफल्म का बजट महज 20 करोड्
था। मूवी को दश्िको् ने काफी पसंद तकया।
तफल्म का तबजनस 51.93 करोड् था िो तरटन्ि
159.65 फीसदी रहा। 

पठान, जवान... नहीं 2023 में द केरल
संटोरी के नाम सबसे जंयादा पंंॉफिट 

मुंबई। साल 2023 बॉलीवुड के तलए काफी
धमाकेदार सातबि हुआ। कोतवड के बाद

ठंडे पड्े बॉक्स ऑतफस पर कुछ तफल्मो् ने
आग लगा दी। वही् तसनेमाघरो् म्े भी

जमकर सीतटयां गूंजी। तहंदी तफल्म इंडस्ट््ी
को कई ब्लॉकबस्टर मूवीज तमली्।

शाहर्ख खान, रणबीर कपूर और देओल
फैतमली के तलए साल काफी अच्छा बीिा।

अब साल खत्म होने को है िो नफे-
नुकसान पर नजर डालना भी बनिा है।

पठान, जवान, गदर2, एतनमल ने खूब
वाहवाही बटोरी। हालांतक प््ॉतफट की बाि

करे् िो एक ऐसी तफल्म तलस्ट मे् टॉप है जो
लोगो् के ध्यान से उिर चुकी है। साल 2023

की शुर्आि शाहर्ख खान की तफल्म
पठान के धमाके से हुई। इसके बाद जवान

और गदर 2 शोर रहा। तफल्मो् ने बंपर
कमाई की, ब्लॉकबस्टर भी रही् लेतकन

अगर तफल्म म्े लगे बजट को देखिे हुए
प््ॉतफट की बाि की जाए िो पठान, जवान

काफी पीछे है्। टॉपर है द केरल स्टोरी।

ओएमजी 2 : अक््य कुमार स्टारर तफल्म
ओएमजी 2 कॉन्ट््ोवस््ी मे् रही। गदर 2 के साथ
इसका क्लैश था। इसके बाद भी तफल्म ने ठीक-
ठाक प््ॉतफट कमा तलया। मूवी का बजट 65 करोड्
के करीब था। इसने 150 करोड् का तबजनस तकया।
मूवी को 130.76 फीसदी फायदा हुआ। 
पठान: शाहर्ख खान की तफल्म पठान साल की
पहली बंपर तहट थी। मूवी ने कमाई के कई
तरकॉर्स्ि िोड्े। तफल्म 250 करोड् के िगड्े बजट
मे् बनी थी। मूवी का तबजनस 543.22 करोड् रहा।
इस इसका प््ॉतफट 117.28 फीसदी रहा। 

तिल, सत्दियो् मे् काफी प््योग मे् आिी है। इसमे् काफी मात््ा मे्
पोषक ित्व पाए जािे है्। 28 ग््ाम तिल मे् 160 कैलोरीस 5 ग््ाम
प््ोटीन, 3.3 ग््ाम फाइबर होिा है। इसमे् तजंक, सेलेतनयम, कॉपर,
आयरन, तवटातमन बी 6 और तवटातमन ई काफी अच्छी मात््ा मे्
होिा है जो शरीर के व्हाइट ब्लड सेल्स को बढ्ािा हैै। 
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हरिभूरि न्यूज : पोड्िोड्

पोड्मोड्। आलदम जालत सेवा
सहकारी मया्ालदत धान खरीदी केद्््

दवनकरा
मे ् वषा्

2015-16
मे ् लकसानो्
ने धान बेच
कर रालश
तो प््ापत्
लकया था

परंतु शाखा प््बंधक  द््ारा लकसानो्
के द््ारा बेचे गए धान को अलिलेख
मे ्नही ्चढ़ा्या गया। ऐसे मे ्क््ेत्् के
लकसान शासन से लमल रहे बोनस
रालश से वंलचत हो गए। क््ेत्् के

लकसानो ् ने बोनस लदलाए व
सलमलत प््बंधक के लवरद््् कार्ावाई
लकए जाने की मांग की है। लकसानो्
ने बताया लक हाल ही मे ्सुशासन
लदवस पर प््देश सरकार द््ारा दो
वषा् का धान बोनस रालश का
लवतरण लकया। परंतु दवनकरा
धान खरीदी केद््् मे ्साल 2015-
16 मे ्क््ेत्् के लकसानो ्ने सलमलत मे्
धान बेचा था। परंतु सलमलत
प््बंधन की लापरवाही के कारण
धान को अलिलेख मे ्नही ्चढ़ा्या
गया। लकसानो ् को आरोप है लक
धान को लमली िगत कर अवय् के
खाते मे ् बेचा गया है। लजसका
खुलासा खाते मे ् रालश नही ् आने
के बाद हुआ जबलक िुगतान चेक

के माधय्म से लकया गया था।
लकसानो ् ने बोनस रालश जलद् से
लदलाने की मांग की है। साथ ही
लापरवाह सलमलत प््बंधक के
लवरद््् जांच कर कड़ी् कार्ावाई
लकए जाने की मांग की है। इस
संबंध मे ्सलमलत के संतोष नालवक
ने बताया लक धान लबक््ी करने हुए
काफी लदन हो गए है लक लजस
कारण कुछ नही ्बता सकते है।

सोहनलाल िे िकेंं ििान ...
लािाथ््ी बने सोहनलाल के आवास काय्ा का अवलोकन लकया। सोहनलाल
ने बताया लक मकान अब सेल्््टंग स््र पर आ चुका है और उवह्े ्अब तक 1
लाख 15 हजार रप्ए प््ापत् हो चुके है,् इसके बाद सीईओ ने लहतग््ाही ललल्ू
प््साद के लनमा्ाणाधीन आवास का अवलोकन लकया और लहतग््ाही से
बातचीत की। ललल्ू प््साद का आवास लखड़की स््र तक बन चुका है और
उवह्ोन्े बताया लक 75 हजार रप्ए प््ापत् हुए है।् सीईओ ने उवह्े ्जलद् सेल्््टंग
स््र तक काय्ा पूरा करने और बल्ॉक कोलड्ानेटर को जलद् लजओ टैग कर
तीसरी लकस्् का प््स््ाव देने के लनद््ेश लदए, इसके बाद उवह्ोन्े लहतग््ालहयो्
पवन्ालाल और लशवप््साद के आवास की प््गलत देखी और उनसे जलद्ी काय्ा
पूरा करने का आग््ह लकया। सीईओ ने मैदानी अमले को लनरंतर लहतग््ालहयो्
से लमलकर उनकी मदद करने के लनद््ेश लदए। इस भ््मण के दौरान प््धानमंत््ी
आवास योजना के अलधकालरयो ् के साथ काय्ाक््म अलधकारी मनरेगा,
तकनीकी सहायक और अवय् ग््ामीण उपनस्थत रहे।
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िृषंं 1 िा िेर

खबर संकंंेि
ियंषटन संथलों िें लगाई गई
गोताखोर व सैकनिों िी डंंूटी 
िलरामपुर। वष्ा के अंलतम व नव
वष्ा के उपलक्््य मे ्पय्ाटको ्द््ारा
बड़ी संखय्ा मे ्पलरवार एवं लमत््ो्
सलहत पय्ाटन सथ्लो ्मे ्लपकलनक
हेतु जाया जाता है। लजला प््शासन
द््ारा पय्ाटन सथ्लो ्मे ्अल््पय घटना
को देखते हुए सुरक््ा की दृल््ष से एक
गोताखोर एवं एक सैलनक की ड््ूटी
31 लदसपब्र 2023 से 5 जनवरी
तक लगाई गई है। लजसके अंतग्ात
लजले के लवकासखंड रामचंद््पुर
अंतग्ात पय्ाटन सथ्ल पलटन घाट मे्
मुवन्ा राम, धीरेवद््् केरकेट््ा, तथा गुर्
लसंधू राजेश लसंह, मनोज शमा्ा,
शंकरगढ़ अंतग्ात कोठली मे्
हलरनाथ राम, संदीप, राजपुर अंतग्ात
घघीया(लडुवा) मे ्सुनील लकड़ा,
लवकास खेसस्, तथा बलरामपुर
अंतग्ात परेवादह मे ्अमरदीप टोपप्ो,
कमलेश लतक््ी एवं पवईफाल मे्
राजेश प््साद, जॉन मंगल साय की
ड््ूटी लगाई गई है।
वाहन िी चिेट िें आने
से बाइि सवार गंिीर
ितौली/सेदम। शहर से घर जा रहे
बाइक सवार को अज््ात वाहन के
चालक ने टक््र मार दी। दुघ्ाटना मे्
गंिीर हुए ग््ामीण को मेलडकल
कॉलेज असप्ताल रेफर लकया गया
है। जानकारी के अनुसार बतौली
थाना अंतग्ात ग््ाम नवापारा लनवासी
जय्ोलत प््काश आ. धना राम पैकरा
(32 वष्ा) आज दोपहर लकसी काम
के लसललसले मे ्शहर आया था।
शाम को ग््ामीण बाइक से अकेले
घर जाने लगा और जैसे ही बेल
कोटा के समीप पहुंचा तिी अज््ात
वाहन के चालक ने लापरवाही
पूव्ाक चलाते हुए टक््र मार दी
लजससे बाइक सवार गंिीर रप् से
घायल हो गया। इधर ग््ामीण को
सड़क् पर गंिीर हालत मे ्पड़ा् देख
राहगीरो ्ने शांलतपारा असप्ताल मे्
ित््ी कराया। लचलकतस्को ्ने ग््ामीण
की हालत गंिीर होने पर प््ाथलमक
उपचार के पश््ात मेलडकल कॉलेज
असप्ताल रेफर कर लदया जहां
घायल का उपचार जारी है। 
साइड नहीं देने िर िार सवार युविों
ने िी कििअि चालि से िारिीट
अम्बिकापुर। साइड नही ्देने से
नाराज हुए कार सवार युवको ्ने
लपकअप चालक की जमकर लपटाई
कर दी। लरपोट्ा पर पुललस ने अराध
दज्ा लकया है। जानकारी के अनुसार
पुललस चौकी रघुनाथपुर अंतग्ात ग््ाम
लमगांव खालपारा लनवासी मनोज
नायक आ. सव्. सुशील नायक 25
लदसंबर की शाम लपकअप से धान
लोड कर पहुंचाने के ललए ग््ाम कोट
पहाड़प्ारा जा रहा था। इसी दौरान
पीछे से आ रहे कार सवार ग््ाम
रघुनाथपुर लमशन चौक लनवासी प््शांत
लसंह, लकशोर एवं एक अवय् युवक ने
लपकअप साइड करने की बात कही।
लजस पर मनोज ने लपकअप हटाने के
ललए उनके कार को पीछे करने की
बात कही तो तीनो ्युवक नाराज हो
गए और गाली-गलौज करते हुए
उसकी जमकर लपटाई दी। पीलड़्त ने
घटना की लरपोट्ा पुललस चौकी मे ्दज्ा
कराया । लरपोट्ा पर पुललस ने
आरोलपयो ्के लवरद््् धारा 294, 506,
323, 34 तहत अपराध दज्ा लकया है। 
बाइि िी टकंंर से
युवती घायल
अम्बिकापुर। ग््ाम पलटयाडांड
लनवासी राजकुमार आ. बच््नराम
शलनवार को साइलकल से टोनाही
आम सापत्ालहक बाजार से खरीदारी
कर वापस घर लौट रही थी। इसी
दौरान लवपरीत लदशा से आ रहे
बाइक के चालक ने लापरवाही
पूव्ाक चलाते हुए टक््र मार दी।
लरपोट्ा पर पुललस ने अपराध दज्ा
लकया है। 
सापंताकहि बाजार से
अवैध वसूली िराई बंद
रामानुजनगर। िारतीय जनता पाट््ी
द््ारा मंगलवार को सापत्ालहक बाजार
मे ्एक सिा का आयोजन कर
कांग््ेस शासन काल के दौरान बाजार
मे ्छोटे वय्ापालरयो ्से हो रहे अवैध
वसूली को बंद कराया। मंडल
अधय्क्् जय प््काश उपाधय्ाय व पूव्ा
जनपद उपाधय्क््  लवजय राजवाड़्े के
नेतृतव् मे ्िाजपा काय्ाकता्ाओ ्ने
बाजार मे ्घूम कर वय्ापालरयो ्को अब
दो लटकट नही ्लगने की जानकारी
दी। छोटे-बड़्े वय्वसालययो ्ने िी
बताया लक आज एक ही लटकट का
पैसा ललया गया है। कांग््ेस पाट््ी के
नेताओ ्द््ारा ल््तपुरेश््रपुर का बाजार
सिा बताकर बालधत करने का प््यास
लकया गया था। लवधानसिा चुनाव के
बाद बाजार सिा के ललए िाजपा को
लनवा्ाचन आयोग द््ारा लमले अनुमलत
तथा िाजपा की सरकार बनते ही
उकत् बाजार की िूलम का सीमांकन
करा कर बाजार को तीन लहसस्ो ्मे्
लविालजत कर लदया गया है। 

डंबल इंजन िी सरिार से
कविास होगा दोगुना : िुषंिा
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लवकासखणड् सूरजपुर क््ेत्् के ग््ाम
पोड़ी् व केतका मे ् लवकलसत िारत
संकलप् यात््ा काय्ाक््म संपवन् हुआ।
ग््ाम पंचायत पोड़ी्, मानी, गेतरा,
सपकरा के ग््ामीण पोड़ी् मे ् एकल््तत
हुए, जबलक जोबगा, केतका व लाछा
के ग््ामीण केतका मे ् शालमल होकर
शासन के लवलिवन् महत्््वपूणा्
योजनाओ ् के बारे मे ् लवस्ृ्त
जानकारी ललए। लशलवर मे ्14 लविाग
ने अपना सट्ॉल लगाकर ग््ामीणो ्की
समसय्ा सुनी और योजनाओ ्से छूटे
लहतग््ालहयो ् का पंजीयन कर उवह्े्
योजनाओ ् से जोड़ने् की काय्ावाही
की गई। ग््ाम पोड़ी् मे ्लवकलसत िारत
संकलप् यात््ा की रथ पहुंचने पर रथ
मे ् लगी एलईडी से प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के योजनाओ ्को ग््ामीण सुने।
सक्ुली बच््ो ्द््ारा धरती करे पुकार के
तहत नाटक की प््स््ुलत दी गई। मेरी
जुबानी मेरी कहानी के तहत सिी
पंचायत से योजनाओ ्का लाि ललए
लहतग््ालहयो ् ने अपनी कहानी सुनाई।
मलहला बाल लवकास लविाग सूरजपुर
के सेकट्र सुपरवाइजर माया ल््दवेदी

के माग्ादश्ान मे ्पौल््षक पाठशाला का
प््दश्ानी लगाकर पोड़ी्, मानी, गेतरा,
सपकरा के सिी गि्ावती मलहलाओ्
का गोद िराई रसम् व 6 महीने तक के
बच््ो ् का अवन्प््ाशन काय्ाक््म कर
उवह्े थाली के साथ पौल््षक आहार की
थैली लवतरण कर सपम्ालनत लकया
गया। शुक््वार को ग््ाम सलका मे्
कलेकट्र संजय अग््वाल, लजला
पंचायत सीईओ लीना कोशम,
एसडीएम रलव लसंह, तहसीलदार,
डीएफओ, सहायक लजला क््ीडा
अलधकारी एसके शुकल् के अलावा
पोड़ी् मे ्बतौर मुखय् अलतलथ िाजपा
लजला उपाधय्क्् पुषप्ा लसंह ने शासन
के योजनाओ ् को लगनाया और
ग््ामीणो ् को उसका लकतना लाि
प््ापत् हुआ इसकी जानकारी ली।
िाजपा नेता संत लसंह ने िी केद््् से
संचाललत सिी योजनाओ ्को साथ्ाक
बताते हुए कहा लक आप सबने डबल
इंजन की सरकार बनाई है इससे राजय्
का लवकास िी डबल होगा। इस
दौरान लजला पंचायत सदसय् लबहारी
कुलदीप, जनपद सदसय् पुषप्ा
लशविजन मरकाम, दरोगा लसंह,
लकशन देवांगन व अवय् उपनस्थत थे।

संवीिृत होने िे बाद िी राकि िे अिाव िें
2929 एएचिी ििानों िा कनिंाषण अधर िें 
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सत््ा पलरवत्ान के बाद शहरी क््ते्् मे ् पीएम
आवास क े2929 एएचपी मकानो ्क ेलनमा्ाण की
आस एक बार लफर स े जगी है। मकानो ् के
लनमा्ाण की सव्ीकृलत लमलने क े बाद रालश के

आिाव मे ्आज तक
लनमा्ाण काय्ा प््ारपि्

नही ्हो पाया ह।ै ऐस ेमे्
अब लफर से नए लसर ेसे
पहल लकए जाने की
बात कही जा रही है
तालक लहतग््ालहयो ् को

अपना मकान लमल सके। बता दे ्लक गरीबो ्को
रहन ेके ललए अपना मकान उपलबध् करान ेके
उद््शेय् से पीएम आवास योजना के तहत
एएचपी मकानो ्का लनमा्ाण कराया जा रहा ह।ै
प््धान मतं््ी आवास क े तहत मोर मकान मोर
लचवह्ारी के तहत एएचपी मकानो ् की योजना
ऐसे लहतग््ालहयो ्क ेललए ह ैलजनके नाम से िारत
मे ्कही ्जमीन व मकान नही ्ह ैएव ंउनकी आय
तीन लाख से कम है। इसक ेसाथ ही इस योजना
का लाि लनगम के मलीन बल््सयो ्मे ्रहने वाल,े
हाईटेश्न तार क ेनीचे रहन ेवाल,े तालाबो ्की
मढ़े पर रहने वाल,े बाढ़ क््ते्् मे ्रहने वालो ्सलहत
अवय् पात्् लहतग््ालहयो ् को लमलना था। नगर
लनगम क््ते्् क ेललए शासन द््ारा 3422 एएचपी
मकानो ्के लनमा्ाण की सव्ीकलृत दी गई थी और

इन मकानो ्का लनमा्ाण लगिग डेढ़ सौ करोड़
की लागत से कराया जाना ह।ै लनगम क््ते्् की
बात की जाए तो 3422 मे ्स ेअब तक महज
493 मकानो ्का लनमा्ाण ही प््ारपि् हो सका ह।ै
बाकी 2929 मकानो ्के ललए आज तक शासन
स््र से रालश ही सव्ीकृत नही ्हो पाई। रालश नही्
लमलन ेके कारण सव्ीकृत काय्ा िी ठवडे् बस्् ेमे्

चल ेगए ह।ै अब प््दशे मे ्सत््ा पलरवत्ान होन ेके
साथ ही सीएम लवषणु्देव साय के नतेतृव् मे्
िाजपा की सरकार ह ै और प््देश सरकार
प््धानमंत््ी आवास योजना को लकेर बहेद
गिंीर नजर आ रही ह।ै ऐस ेमे ्वष््ो ्पहल ेफाम्ा
िरकर अपन ेमकान का इतंजार कर रह ेलोगो ्मे्
िी एक आस लफर स ेजगी ह।ै खास बात यह है

लक 3422 मकानो ् क े ललए 10526 लोगो ् ने
आवदेन लकया था और आवदेनो ् की जाचं मे्
लगिग 5500 आवदेनकता्ा लनगम अलधकालरयो्
को लमल ेही नही ्जबलक महज 3200 लोग ही
मकान के ललए पात्् पाए गए ह।ै  
िी जाएगी िहल 
वत्ािान िे् 493 एएचपी िकानो् का मनि्ााण चल
रहा है और मनि्ााण काय्ा िाच्ा तक पूण्ा करने
का लक्््य रखा गया है। सिय-सिय पर मनि्ााण
काय्ा की मनगरानी हो रही है। शेर िकानो् के
मलए रामश स्वीकृत नही् हो पाई थी। रामश
स्वीकृत कराने के मलए पहल की जाएगी। 

-अबभषेक कुमार, आयुक्त नमन 

वर््ो् बाद भी शुर् नही् हो पाया रनि्ााण काय्ा

खास बात
n सतंंा बदलने िे

बाद कहतगंंाकहयों
िें किर से जगी
उमंिीद 

493 िंे चल रहा िायंष 
वत्ािान िे् स्वीकृत 3422 िे् से िहज 493
िकानो् ि्े ही मनि्ााण काय्ा चल रहा है। इन
िकानो् का काय्ा भी रामश के अभाव ि्े र्क
गया था लेमकन बाद ि्े रामश आने के बाद
जनवरी िाह ि्े मिर से काि शुर् कराया गया।
रामश आने के बाद एक वर्ा पूण्ा होने को है
लेमकन मनि्ााण काय्ा िे् प््गमत नही् आई है।
अभी भी अमधकारी िाच्ा िहीने तक मनि्ााण काय्ा
पूण्ा होने की बात कह रहे है। बताया जा रहा है
मक पीएि आवास के एएचपी िकानो् के तहत
मजन 493 िकानो् का मनि्ााण मकया जा रहा है वे
1 बीएचके के है। इनिे् बेडर्ि, मकचन, हॉल व
टॉयलेट िौजूद है। सुभार नगर ि्े कुल 17
ब्लॉक का मनि्ााण मिलहाल कराया जा रहा था
और हर ब्लॉक िे् 29 िकान है।  

िंेदंं, राजंय िे साथ कहतगंंाकहयों िा अंि
पीएि आवास के तहत बन रहे एएचपी िकानो् के मनि्ााण की कुल लागत डेढ़ सौ करोड़ है। इनिे्
एक िकान की लागत लगभग 4 लाख 70 हजार र्पए आंकी गई है और जबमक 75 हजार र्पए
महतग््ामहयो् से मकश्तो् िे् मलया जा रहा है। इस योजना िे् 40 प््मतशत के्द््, 30 प््मतशत राज्य व 30
प््मतशत महतग््ामहयो् का पैसा लगना है लेमकन शासन से रामश नही् मिलने के कारण मिलहाल
िकानो् का काय्ा प््ारम्भ ही नही् हो पाया है। हालांमक अब नगर मनगि सरकार व प््शासन द््ारा
एक बार मिर से रामश स्वीकृत कराने हेतु पहल मकए जाने की बात कही जा रही है लेमकन इस
प््म््िया को मिलहाल प््ारम्भ नही् मकया गया है। 

फूलों से लहलहा रही खेत...

िैकुण्ठपुर। वनांचल के््त्् सोनहत म्े इन बिनो् सरसो् की फसल लहलहा रही है। बकसानो् के खेत मे् लगे यह सरसो् के फूल
िेहि मनमोहक नजर आ रहे ह्ै। रातभर ओस की िूंिे पड़ने के िाि सुिह जि सूय्य की बकरण इन पर पड़ती है तो यह
सरसो् के फूल सोने की तरह चमकते ह्ै। खाद्् तेल और मसाले के बलए ग््ामीण िड़ी मात््ा मे् सरसो् की फसल लगाए हुए ह्ै।
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शासकीय नवीन कवय्ा
महालवद््ालय की प््ाचाय्ा डॉ. रंजना
नीललमा कचछ्प के आदेशानुसार
शलनवार को रेडक््ॉस राष््�ीय सेवा
योजना, आईकय्ूएसी के संयुकत्
ततव्ाधान एवं रेडक््ॉस प््िारी
श््ीमती कनकलता पैकरा के नेतृतव्
मे ् सव्ासथ्य् परीक््ण लशलवर का
आयोजन लकया गया। सव्ासथ्य्

लशलवर के ललए लजला लचलकतस्ालय
की टीम इसमे ् मेलडलसन रद््् साहू,
एमएस आॅपथ्ालोमोलोजी लशवानी
चतुव््ेदी, डेट्ल सज्ान डॉ.श््द््ा रॉय,
सट्ॉफ नस्ा वषा्ा कुशवाहा, डबल्ूबी
देवेवद््् खलटक उपनस्थत रहे।
महालवद््ालय द््ारा आयोलजत
सव्ासथ्य् लशलवर मे ्महालवद््ालय की
समस्् छात््ाओ ् एवं समस्् सट्ॉफ
का सव्ासथ्य् परीक््ण लकया गया।
काया्क््म को सफल बनाने मे्

महालवद््ालयीन सट्ॉफ डॉ. सुलमत
कुमार डे, वरण् कुमार कुशवाहा,
लबक््ी राम, देवेवद््् लमश््ा, लवनय
गुपत्ा, डॉ.पवन कुमार उपाधय्ाय,
सुलमत लमश््ा, श््ीमती सलवता पैकरा,
श््ीमती अलक्ा दुबे, कृषण् कुमार,
सुश््ी नासमा बेगम, मो. अमजद,
महेवद््् कुर््े, लवलपन लसंह, िागवत
प््साद साहू, नवनीत कुमार कशय्प,
सतय्ेवद््् लसंह पैकरा एवं चुवन्
उपनस्थत रहे।

नवीन िवंया िॉलेज िें संवासंथंय किकवर   

स्वास्थ तितवर मे् उपस्सथत छात््-छात््ाएं, तितकत्सक व ििक््क।

हरिभूरि न्यूज : िनेन्द््गढ्

हलरयाणा के करनाल मे ् 10 लदसंबर
को एक लदवसीय राष््�ीय सट्््ांगमैन
चैल्पयनलशप मे ् 60 लकग््ा वग्ा मे्

दू स रा
स् था न

हालसल कर
लजले एवं
राजय् को
गौ र वा न व्व त
लकया। वही्
छग राजय्

पॉवरललनट्टंग एसोलसएशन द््ारा
कोरबा के दीलपका ने 2 लदवसीय
अयोलजत 5 वी ्राजय् पावरललनट्टंग
चैल्पयनलशप 24-25 लदसंबर मे्
मयंक ने पुन: 62 लकग््ा वग्ा मे ्58.4

लकलो बॉडीवेट के साथ सव्ण्ा पदक
हालसल लकया और ओपन बेच् प््ेस
मे ् लसलव्र मेडल हालसल कर 450
लकलो कुल वजन टैली कर सीलनयर
ओवरआॅल सट्््ांगमैन ट््ॉफी अपने
नाम कराया। दोबारा से अगामी लदनो्

मे ् रायपुर मे ् होने वाले नेशनल
पावरललनट्टंग चैल्पयनलशप 12, 13
एवं 14 जनवरी 2024 मे ् अपना
नाम दज्ा कराया। लवलदत हो लक
मयंक हाल ही मे ् आयोलजत वलड््ा
पॉवरललनट्टंग (वलड््ा पावरललनट्टंग

इंलडया, डबल्य्ूपी आई ) की तरफ से
राष््�ीय पावरललनट्टंग चैनप्पयनलशप
अगस्् 2023 मे ्3 सव्ण्ा पदक और
राष््�ीय सट्््ांगमैन ट््ॉफी जीत कर
अपने माता-लपता और क््ेत्् का नाम
गौरवानव्वत लकया।  

संटंंांगिैन चैंकियनकिि िें ियंि ने किया गौरवानंववत  

मैडल के साथ िवजेता प््ततभागी।

खास बात
n नेशनल

पावरकलफंटिंग
चैंकपयनकशप 12
से 14 ति

खास बात
n किसानों िो

आरोप है कि धान
िो किली भगत
िर अनंय िे खाते
िें बेचा गया

कििु िहतारी जतन जागृकत
अकियान िें 350 िकहलाएं

एवं बचंंे लािानंववत
अम्बिकापुर। अदाणी फाउंडेशन
द््ारा अप््ैल महीने से संचाललत लशशु
महतारी जतन जाग््लत अलियान के
तहत ग््ाम परसा, बासन, सालह्ी,
घाटबरा्ा, हलरहरपुर, फतेहपुर, तारा,
जना्ादनपुर, लशवनगर और गुमगा
सलहत 15 गांवो ् के आंबा केद्््ो ् मे्
352 नवजात लशशुओ,् गि्ावती व
लशशुवती मलहलाओ ् ने िागीदारी
की। मलहलाओ ् को बीमालरयो ् से
बचाव एवं बच््ो ् की देख-रेख के
संबंध मे ् जानकारी दी गई। 352
लशशुवती माताओ ्को लवशेष जच््ा-
बच््ा लकट लवतलरत लकया गया। 

आवास आबंटन पंंकंंिया िें पंंबंधन
चला रहा जंगलराज : किशंंा 

बिश््ामपुर। श््मिक संगठन एचएिएस के क््ेत््ीय िहािंत््ी देवेन्द््
मिश्् ने क््ेत््ीय िहाप््बंधक को ज््ापन सौ्पकर कंपनी द््ारा
मनध्ाामरत आवास आबंटन हेतु नीमत व मनयि को दरमकनार कर
पैतृक सम्पम््ि सिझ कर बंटवारा मकए जाने पर असहिमत
जताते हुए आिरण अनशन कर मवरोध प््दम्शात करने की बात
कही गई है। क््ेत््ीय िहाप््बंधक को मदए ज््ापन िे् उल्लेख मकया
गया है मक श््मिको् के आवास आबंटन प््म््िया को पैतृक संपम््ि
के बंटवारे जैसा होना सिझ से परे है। क््ेत्् की स्थापना के सिय
से लेकर आज पय्ान्त तक कभी भी इस तरह आवास आबंटन की
सूची जारी नही् की गई है, जो सूची जारी की गई है उसिे् भारी
अमनयमितता बरती गई है। ज््ापन िे् उल्लेख मकया गया है मक
आवास आबंटन सूची िे् मजनका दो वर्ा बाद सेवा सिाप्त होना है,
उन्हे् आवास आबंटन कर मदया गया है, मजन्हो्ने कम्पनी के
मकसी भी नीमत व मनयि का पालन नही् मकया गया। 

73 किसानों िो नहीं किला दो वरंष िा बोनस, सूची िंे कदखा रहा 1 बोरी धान
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